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        ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

  
    Муниципальное казённое дошкольное образовательное учреждение "Детский 

сад Сказка» города Щигры Курской области осуществляет деятельность в группах 

общеразвивающей направленности по основной образовательной программе ДОУ, 

составленной на основе Федеральной образовательной программы дошкольного 

образования, утвержденная приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028.В группе комбинированной направленности -

по ООП ДОУ и примерной основной адаптированной образовательной программе 

детей с РАС (Далее АООП ДОУ), составленных на основе федеральной 

адаптированной образовательной программы дошкольного образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденной приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. N 1022. 

      

    Учебный план разработан на основании нормативных правовых документов:  
 - Федеральный Закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 07.05.2013 с изменениями, 

вступившими в силу с 19.05.2013) "Об образовании в Российской Федерации" 

 - Приказ Минпросвещения России от З1.07.2020 № З73 «Об утверждении 

Порядка  организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования»; 
- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 

 № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования»;  
-Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации 

Минобрнауки            России Департамента общего образования 28 февраля 2014г. № 

08-249 «Комментарии к ФГОС дошкольного образования»; 

-Федеральная образовательная программа дошкольного образования от 25 ноября 

2022 г. № 1028; 

 -«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы в дошкольных организациях» 2.4.1.3049-13 № 26 от 

13.05.2013 г. (с Изменениями от 27.08.2015 г.)  

 - Письмо «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей      

дошкольного возраста в организованных формах обучения» от 14.03.2000г. № 65/23-

16;  

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020 г. N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи" 

 - СанПиН 12.3685-21 ”Гигиенические нормативы и требования к обеспечению  

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания", 

утвержденные постановлением главного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021  

- Устав МКДОУ "Детский сад «Сказка» г. Щигры Курской области (новая 

редакция, утверждён постановлением администрации г. Щигры Курской области от 

14.04.2022 г. №138); 
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       Учебный план МКДОУ «Детский сад «Сказка» г. Щигры Курской области на 

2024 –   2025 учебный год является нормативным актом, устанавливающим перечень 

образовательных областей и объём учебного времени, отводимого на проведение 

непосредственно образовательной деятельности. 

Содержание учебного плана включает в себя следующие сведения:   

 режим работы ДОУ; 

 продолжительность учебного года; 

 количество недель в учебном году; 

 сроки проведения мониторинга; 

 формы организации образовательного процесса в течение недели с учетом 

 максимальной допустимой нагрузки в организованных формах обучения.  

Режим работы ДОУ: 12-часовой (с 7.00 – 19.00), рабочая неделя состоит из 5 

дней, суббота и воскресенье – выходные дни. Продолжительность учебного года 

составляет 36 недель (1 и 2 полугодия) без учета каникулярного времени. 

 

1. Режим работы учреждения  

 Продолжительность учебной недели  5 дней (с понедельника по пятницу)  

 Время работы возрастных групп   с 7.00 до 19.00 часов  

 Нерабочие дни  Суббота, воскресенье и 

праздничные дни  

2. Мероприятия, проводимые в рамках образовательного процесса  

3.1 Мониторинг достижения детьми планируемых результатов освоения основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования:  

Наименование  Сроки  Количество дней  

 Педагогическая диагностика, 

первичный мониторинг  Первая  половина октября 2 недели  

Итоговый мониторинг  Вторая половина мая  2 недели  

 

В 2023-2024 учебном году  МКДОУ« Детский сад «Сказка»  г. Щигры Курской 

области укомплектован 8 группами, из них: 

 
Возраст 

детей 

Количество 

групп 

Направленность Наименование 

с 2 до 3 

лет 

1 группа Общеразвивающая 1 младшая группа 

с 3 до 4 

лет   

1 группа Общеразвивающая 2 младшая группа 

с 4 до 5 

лет 

2 группы Общеразвивающая Средняя группа 

с 5 до 6 

лет   

2группы Общеразвивающая 

Комбинированная 

Старшая группа 

Старшая группа 
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с 6 до 7 

лет 

2 группы Общеразвивающая Подготовительная 

 

ДОУ работает по программам:  

Инвариантная часть: Федеральная образовательная программа дошкольного 

образования, утвержденная приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028. 

Парциальные образовательные программы:                                                                                                                    
Н.В. Полтавцева, Н.А. Гордова «Физическая культура в дошкольном детстве»; 

И.А.Лыкова «Мир без Опасности»; 

Е.В. Колесникова «От звука к букве», «Математические ступеньки»;                                               

Л.В.Куцакова«Конструирование и ручной труд»;                                                                 

И.А.Лыкова «Цветные ладошки», «Умелые ручки»;                                                                                   

И.М.Каплунова, И.А.Новоскольцева «Программа музыкального воспитания 

«Ладушки»; 

С.Н. Николаева «Юный эколог»; 

Г.Г. Григорьева «Кроха» 

О.В. Дыбина «Ребёнок в мире поиска» 

О.С. Ушакова «Развитие речи детей дошкольного возраста» 

Т.С. Комарова «Красота, радость, творчество». 

Шатова А.Д., Аксенова Ю.А., Кориллов И.Л. «Экономическое воспитание 

дошкольников: формирование предпосылок финансовой грамотности».                                                                                                                                          

А. И. Буренина «Ритмическая мозаика»;                                                                            

Вариативная часть составляет не более 40% от общего объема, отводимого на 

освоение детьми федеральной образовательной программы дошкольного образования. 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы педагог определяет 

самостоятельно в соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и 

индивидуальными особенностями детей, спецификой их образовательных 

потребностей и интересов. 

 График занятий учитывает особенности детей и составляется на основе 

рекомендаций Сан-ПиН 1.2.3685-21 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в разных возрастных 

группах. 

Возрастная 

группа 

Продолжительность 

непрерывной 

образовательной 

деятельности 

Максимально допустимый объем 

образовательной нагрузки 

(Временная длительность) 

Недельная 

нагрузка 

I половина 

дня 

II половина дня 

1-я 

младшая (2-

3 года) 

10 мин. 10 мин. _ 1 ч. 40 

мин 

2-я 

младшая(3-

4 года) 

15 мин. 30 мин. — 2 ч. 45 

мин 



5 
 

Средняя(4-

5 лет) 

20 мин. 40 мин. — 4 ч. 

Старшая(5-

6 лет) 

25 мин. 45 мин. 25 мин. 

Не >2 раз в 

неделю 

6 ч. 25 

мин 

Подготови-

тельная (6-

7 лет) 

30 мин. 1 ч.30 мин. 30 мин. 

Не >3 раз в 

неделю 

8 ч. 30 

мин 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 

минут. 

 

Распределение образовательной нагрузки 

Группы общеразвивающей направленности для детей     4-5 

лет  
    

2-3 лет  3-4 года  5-6 лет  6-7 лет  

  

Группа комбинированной направленности 
   _     _ 

_  
   5-6лет 6-7 лет 

 Образовательная область/базовый вид  

деятельности  

Периодичность в неделю  

 Часть 1   
(обязательная), 60%  

Организованная образовательная 

деятельность  

Социально-коммуникативное развитие   Ежедневно в ходе совместной 

деятельности  
Познавательное 

     развитие  
  

Ознакомление с окружающим 

миром  
1  1  1  2  2  

ФЭМП  1  1  1  1  2 

  

Речевое 

развитие  
  
  

Развитие речи  1  1  1  2  2  

Подготовка к обучению  
грамоте  

-  -  -  В 

структу

ре 

занятия 

по 

развити

ю речи 

В 

структу

ре 

занятия 

по 

развити

ю речи 
Художественно-

эстетическое 

развитие  
   

Рисование  1  1  1  2  2  
Лепка  1  0,5 0,5 0,5  0,5 

Аппликация  и НДПИ -  0,5 0,5 0,5  0,5 
Музыка  
  

2  2  2 2  2  

Физическое 

развитие    

Физическая         

  культура  
в 

помещении  
3  3  2  2  2  

на воздухе  -  -  1  1  1  
Итого  10  10  10  13   14  
Длительность   10мин  15мин  20 

мин  
25 мин  30 мин  

Объём недельной образовательной  
нагрузки  

1ч 50 мин  2ч30 

мин  
3ч20 

мин  
5ч 25ми

н  
7ч  
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Часть 2  (формируемая участниками   
образовательного процесса)   
Реализация парциальных программ (до 40%)  
 

Образовательная деятельность в ходе 

режимных моментов, осуществляемая 

в процессе организации различных 

видов детской деятельности   
  

 Хореография.   1 2 2 
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