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1.1. Пояснительная записка. 

 

 Рабочая программа по развитию и воспитанию детей 2-3 лет 

составлена в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования (утвержден 

приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, 

зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 

30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 

955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., 

регистрационный № 72264) и федеральной образовательной программой 

дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 

25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 

2022 г., регистрационный № 71847).  

   Программа разработана в соответствии со следующими 

нормативными документами: 

• Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей 

ООН 20.11.1989) (вступила в силу для СССР15.09.1990) 

• Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. Ė 273-ФЭ (актуальная 

ред.) «Об образовании в Российской Федерации»  

• Федеральный закон 24 июля 1998 г. Ė 124-ФЗ (актуальная ред. от 

14.07.2022) «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»  

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федера-

ции от 17 октября 2013 г. Ė 1155 (ред. от 08.11.2022) «Об утверждении феде-

рального государственного образовательного стандарта дошкольного образо-

вания» (зарегистрирован Минюстом России 14 ноября 2013 г., регистрацион-

ный № 30384) ·  

• Постановление Главного государственного санитарного врача Рос-

сийской Федерации от 28 сентября 2020 года Ė 28 Об утверждении санитар-

ных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и моло-

дежи»  

• Устав МКДОУ «Детский сад «Сказка» г. Щигры Курской области. 

• Основная образовательная программа МКДОУ «Детский сад «Сказка» 

г. Щигры Курской области. 
 

Рабочая программа по развитию детей 2-3 лет обеспечивает 

разностороннее развитие с учётом их возрастных и индивидуальных 

особенностей по основным направлениям: 

- физическому; 

-социально-коммуникативному;  

-познавательному;  

-речевому;  

-художественно – эстетическому. 

Содержание воспитательно-образовательного процесса реализуется на 

основе парциальных программ: 
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Социально-коммуникативное развитие: 

- И.А. Лыкова «Мир без Опасности»; 

- Н.Н. Авдеевой, О.Л. Князевой, Р.Б. Стеркиной «Основы безопасности 

детей дошкольного возраста». 

Познавательное развитие: 

          - Программа экологического воспитания С.Н. Николаевой «Юный 

эколог»; 

- Парциальная программа Е.В. Колесниковой «Математические 

ступеньки»; 

- Парциальная программа развития познавательных и 

исследовательских способностей дошкольников Дыбиной О.В. «Ребёнок в 

мире поиска»; 

Речевое развитие: 

- парциальная программа по развитию речи  детей дошкольного   

возраста  О.С. Ушаковой  «Развитие речи детей дошкольного возраста». 

Художественно-эстетическое развитие: 

- Программа по художественно-эстетическому развитию  И.А. Лыкова 

«Цветные ладошки», «Умелые ручки»;  

- И. М. Каплунова, И. А. Новоскольцева «Программа музыкального 

воспитания «Ладушки»; 

Физическое развитие: 

- Программа Н.В. Полтавцева, Н.А. Гордова  «Физическая культура в 

дошкольном детстве»; 

-Л.И.  Пензулаева  «Физическая культура в детском саду». 

 

1.2. Цели и задачи реализации программы 

Обязательная часть.  

Цель Программы. Разностороннее развитие ребенка в период 

дошкольного детства с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, 

исторических и национально-культурных традиций.  

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям 

относятся, прежде всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за 

его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный 

труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 

историческая память и преемственность поколений, единство народов 

России.  

Задачи реализации Программы.  

Обязательная часть.  

Обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и 

планируемых результатов освоения образовательной программы ДО;  

http://sfera-book.ru/catalog/?features_hash=21-1430
http://sfera-book.ru/catalog/?features_hash=21-1430
http://sfera-book.ru/catalog/?features_hash=21-1430
http://sfera-book.ru/catalog/?features_hash=21-1491
http://sfera-book.ru/catalog/?features_hash=21-1491
http://www.tc-sfera.ru/avtory/ushakova-os
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- приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к 

базовым ценностям российского народа жизнь, достоинство, права и свободы 

человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, 

крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, 

гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и 

взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, 

единство народов России; 

- создание условий для формирования ценностного отношения к 

окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе 

осмысления ценностей;  

-  построение (структурирование) содержания образовательной 

деятельности на основе учета возрастных и индивидуальных особенностей 

развития;  

- создание условий для равного доступа к образованию для всех детей 

дошкольного возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей 

и индивидуальных возможностей;  

-  охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в 

том числе  

их эмоционального благополучия;  

- обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств 

и основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих 

способностей ребенка, его инициативности, самостоятельности и 

ответственности;  

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и 

повышение компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и укрепления здоровья 

детей, обеспечения их безопасности;  

- достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, 

необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных 

программ начального общего образования.  

Задачи реализации Программы в части, формируемой участниками 

образовательных отношений  

- Развитие духовно-нравственной культуры ребенка, формирование 

ценностных ориентаций средствами традиционной народной культуры 

родного края.  

1.3. Принципы и подходы формирования программы. 

Обязательная часть. 

В обязательной части Программа представлена Федеральной 

образовательной программой дошкольного образования, утвержденной 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 

2022 г. №1028. Федеральная программа построена на следующих принципах 

ДО, установленных ФГОС ДО:  
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- полноценное проживание ребенком всех этапов детства 

(младенческого, раннего и дошкольного возрастов), обогащение 

(амплификация) детского развития;  

- построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится 

активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом 

образования;  

- содействие и сотрудничество детей и родителей (законных 

представителей), совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в 

воспитании детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также 

педагогических работников (далее вместе - взрослые);  

- признание ребенка полноценным участником (субъектом) 

образовательных отношений;  

- поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;  

- сотрудничество ДОУ с семьей;  

-приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства;  

- формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка в различных видах деятельности;  

- возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие 

условий, требований, методов возрасту и особенностям развития);  

-учет этнокультурной ситуации развития детей.  

 Принципы и подходы к формированию Программы в части, 

формируемой участниками образовательных отношений  

- отражение в тематике образовательного процесса региональных 

особенностей;  

- построение образовательного процесса с использованием 

социоигровых технологий, проектной деятельности;  

- построение образовательной деятельности на здоровьесберегающих 

подходах, которые в свою очередь предполагают формирование у 

дошкольников осмысленного отношения к здоровью, как важной жизненной 

ценности;  

- достижение воспитанниками готовности к школе; существенным 

моментом в работе педагогического коллектива является переход ребёнка из 

детского сада в начальную школу, а именно обеспечение необходимого и 

достаточного уровня развития ребёнка для успешного освоения им 

образовательных программ начальной ступени общего образования, 

обеспечение преемственности на данных ступенях образования.  

1.4. Возрастные особенности детей 2-3 лет. 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес мальчиков составляет 14,9 кг, девочек – 14,8 кг. Средняя 

длина тела у мальчиков до 95,7 см, у девочек – 97,3 см. 

Функциональное созревание 

Продолжаются рост и функциональное развитие внутренних органов, 
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костной, мышечной и центральной нервной системы. Совершенствуются 

формы двигательной активности. 

Развитие моторики. Дифференциация развития моторики у 

мальчиков и девочек. У мальчиков опережающее развитие крупной моторики 

(к трем годам мальчики могут осваивать езду на велосипеде); у девочек 

опережающее развитие мелкой моторики (координированные действия с 

мелкими предметами). 

Психические функции. Продолжает развиваться предметная 

деятельность, ситуативно-деловое общение ребенка со взрослым; 

совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольного 

поведения, игры, наглядно-действенное мышление. Развитие предметной 

деятельности связано с усвоением культурных способов действия с 

различными предметами. Развиваются действия соотносящие и орудийные. 

Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, 

преобразуя натуральные формы активности в культурные на основе 

предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не только 

объекта подражания, но и образца, регулирующего собственную активность 

ребенка. В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности 

продолжает развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и 

приобретает самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать 

названия окружающих предметов, учатся выполнять простые словесные 

просьбы взрослых в пределах видимой наглядной ситуации. Количество 

понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция 

поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который начинает 

понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они 

осваивают основные грамматические структуры, пытаются строить простые 

предложения, в разговоре со взрослым используют практически все части 

речи. Активный словарь достигает примерно 1000-1500 слов. К концу 

третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со 

сверстниками. 

К третьему году жизни совершенствуются зрительные и слуховые 

ориентировки, что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: 

осуществлять выбор из двух-трех предметов по форме, величине и цвету; 

различать мелодии; петь. Совершенствуется слуховое восприятие, прежде 

всего фонематический слух. К трем годам дети воспринимают все звуки 

родного языка, но произносят их с большими искажениями. 

Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Ее 

особенность заключается в том, что возникающие в жизни ребенка 

проблемные ситуации разрешаются путем реального действия  с 

предметами.  Размышляя об  отсутствующих людях  или предметах, дети 

начинают использовать их образы. Третий год жизни знаменуется 

появлением символического мышления - способности по запечатленным 

психологическим образам-символам предметов воспроизводить их в тот или 
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иной момент. Теперь они могут проделывать некоторые операции не с 

реальными предметами, а с их образами, и эти мысленные операции - 

свидетельство значительно более сложной, чем прежде, работы детского 

мышления. Переход от конкретно-чувственного 

«мышления» к образному может осуществляться на протяжении двух 

лет. 

Детские виды деятельности. В этом возрасте у детей формируются 

новые виды деятельности: игра, рисование, конструирование. Игра носит 

процессуальный характер, главное в ней - действия. Они совершаются с 

игровыми предметами, приближенными к реальности. В середине третьего 

года жизни появляются действия с предметами-заместителями. 

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, 

что ребенок уже способен сформулировать намерение изобразить какой-либо 

предмет. Типичным является изображение человека в виде «головонога» - 

окружности и отходящих от нее линий. 

Коммуникация и социализация. На третьем году жизни отмечается 

рост автономии и изменение отношений со взрослым, дети становятся 

самостоятельнее. Начинает формироваться критичность к собственным 

действиям. 

Саморегуляция. Для детей этого возраста характерна неосознанность 

мотивов, импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети 

легко заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот 

период начинает складываться и произвольность поведения. Она 

обусловлена развитием орудийных действий и речи. 

Личность. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают 

формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией с 

именем и полом. Ребенок осознает себя как отдельного человека, отличного 

от взрослого. У него формируется образ Я. Завершается ранний возраст 

кризисом трех лет, который часто сопровождается рядом отрицательных 

проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения со взрослым и 

др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 

1.5. Планируемые результаты освоения рабочей программы. 

Ожидаемые образовательные результаты ООП ДО конкретизируют 

требования ФГОС ДО к планируемым результатам в обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений, с учетом 

возрастных возможностей и индивидуальных различий (индивидуальных 

траекторий развития) детей, а также особенностей развития детей с ОВЗ.  

Планируемые результаты каждого возрастного периода совпадают с 

планируемыми результатами Федеральной образовательной программе 

дошкольного образования, утвержденной приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. № 1028.(п.15.2-

15.3)  
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1.6. Развивающее оценивание качества образовательной 

деятельности 

Обязательная часть  

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов 

направлена на изучение деятельностных умений ребенка, его интересов, 

предпочтений, склонностей, личностных особенностей, способов 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она позволяет выявлять 

особенности и динамику развития ребенка, составлять на основе полученных 

данных индивидуальные образовательные маршруты освоения 

образовательной программы, своевременно вносить изменения в 

планирование, содержание и организацию образовательной деятельности.  

Цель педагогической диагностики, а также особенности ее проведения 

определяются требованиями ФГОС ДО.  

При реализации Программы  проводится оценка индивидуального 

развития детей (п. 3.2.3 ФГОС ДО), которая осуществляется педагогом в 

рамках педагогической диагностики.  

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых 

образовательных результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС 

ДО:  

- планируемые результаты освоения основной образовательной про-

граммы ДО заданы как целевые ориентиры ДО и представляют собой 

социальнонормативные возрастные характеристики возможных до-

стижений ребенка на разных этапах дошкольного детства;  

- целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том чис-

ле и в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются 

основанием для их формального сравнения с реальными достижениями 

детей и основой объективной оценки соответствия установленным 

требованиям образовательной деятельности и подготовки детей (п. 

4.3 ФГОС ДО; п.16.3 раздел II ФОП ДО).  

- освоение Программы не сопровождается проведением промежуточ-

ных аттестаций и итоговой аттестации обучающихся (п. 4.3 ФГОС 

ДО).  

Данные положения подчеркивают направленность педагогической 

диагностики на оценку индивидуального развития детей дошкольного 

возраста, на основе которой определяется эффективность педагогических 

действий и осуществляется их дальнейшее планирование.  

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут 

использоваться исключительно для решения следующих образовательных 

задач:  

-индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, 

построения его образовательной траектории или профессиональной 

коррекции особенностей его развития);  

-оптимизации работы с группой детей.  

Периодичность проведения педагогической диагностики:   
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- на начальном этапе освоения ребенком образовательной про-

граммы в зависимости от времени его поступления в дошкольную группу 

(стартовая диагностика);  

- на завершающем этапе освоения программы его возрастной 

группой (заключительная диагностика).  

При проведении диагностики на начальном этапе учитывается 

адаптационный период пребывания ребенка в группе. Сравнение результатов 

стартовой и финальной диагностики позволяет выявить индивидуальную 

динамику развития ребенка.  

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей 

проводится педагогом в произвольной форме на основе 

малоформализованных диагностических методов: наблюдения, свободных 

бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по 

лепке, аппликации, построек, поделок и тому подобное), специальных 

диагностических ситуаций.  

При необходимости педагог может использовать специальные 

методики диагностики физического, коммуникативного, познавательного, 

речевого, художественно-эстетического развития.  

Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. 

Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики развития 

ребенка. Они выступают как обобщенные показатели возможных 

достижений детей на разных этапах дошкольного детства в соответствующих 

образовательных областях. Педагог наблюдает за поведением ребенка в 

деятельности (игровой, общении, познавательно-исследовательской, 

изобразительной, конструировании, двигательной), разных ситуациях (в 

режимных процессах, в группе и на прогулке, совместной и самостоятельной 

деятельности детей и других ситуациях).  

В процессе наблюдения педагог отмечает особенности проявления 

ребенком личностных качеств, деятельностных умений, интересов, 

предпочтений, фиксирует реакции на успехи и неудачи, поведение в 

конфликтных ситуациях и тому подобное.  

Наблюдая за поведением ребенка, педагог обращает внимание на 

частоту проявления каждого показателя, самостоятельность и 

инициативность ребенка в деятельности. Частота проявления указывает на 

периодичность и степень устойчивости показателя. Самостоятельность 

выполнения действия позволяет определить зону актуального и ближайшего 

развития ребенка. Инициативность свидетельствует о проявлении 

субъектности ребенка в деятельности и взаимодействии.  

Результаты наблюдения фиксируются в карте развития ребёнка, способ 

и форму их регистрации педагог выбирает самостоятельно.   

Педагог может составить ее самостоятельно, отразив показатели 

возрастного развития ребенка и критерии их оценивания. Фиксация данных 

наблюдения позволяет педагогу выявить и проанализировать динамику в 

развитии ребенка на определенном возрастном этапе, а также 
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скорректировать образовательную деятельность с учетом индивидуальных 

особенностей развития ребенка и его потребностей.  

Результаты наблюдения дополняются беседами с детьми в свободной 

форме, что позволяет выявить причины поступков, наличие интереса к 

определенному виду деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях 

окружающей действительности и другое.  

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на 

основе изучения материалов портфолио ребенка (рисунков, работ по 

аппликации, фотографий работ по лепке, построек, поделок и другого). 

Полученные в процессе анализа качественные характеристики существенно 

дополнят результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей 

(изобразительной, конструктивной, музыкальной и другой деятельностью).  

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных 

данных, на основе которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, 

организует РППС, мотивирующую активную творческую деятельность 

обучающихся, составляет индивидуальные образовательные маршруты 

освоения образовательной Программы, осознанно и целенаправленно 

проектирует образовательный процесс.  

При необходимости используется психолого - педагогическая 

диагностика развития детей (выявление и изучение индивидуально-

психологических особенностей детей, причин возникновения трудностей в 

освоении образовательной программы), которую проводят 

квалифицированные специалисты: педагоги-психологи. Участие ребенка в 

психолого – педагогической диагностике допускается только с согласия его 

родителей (законных представителей). Результаты психологической 

диагностики могут использоваться для решения задач психологического 

сопровождения и оказания адресной психологической помощи.  

Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

освоения  

Программы в части, формируемой участниками образовательных 

отношений дополняется следующими компонентами.  

Стартовой  педагогической диагностикой является итоговая 

педагогическая диагностика предыдущей возрастной группы.  

Заключительная педагогическая диагностика подводятся в мае каждого 

года.  

Индивидуальный образовательный маршрут ребёнка включает в себя: 

дидактические игры, упражнения, подобранные педагогом индивидуально 

для каждого ребёнка, позволяющие повысить индивидуальный результат 

освоения программного содержания по образовательной области, либо 

разделу Программы.  

 Критерии для определения результатов освоения основной 

образовательной программы дошкольного образования  

Сформировано - 2  
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Дети имеют предусмотренный программой запас умений, используют 

их для решения поставленных перед ними задач, справляются с заданием 

самостоятельно, без посторонней помощи и дополнительных 

(вспомогательных) вопросов. Владеют необходимыми навыками и 

применяют их. Ответы дают полные с объяснениями и рассуждениями, 

используют полные предложения. Речь спокойная, с достаточным запасом 

слов, оперируют предметными терминами.  

Частично сформировано - 1  

Дети имеют предусмотренный программой запас умений, используют 

их для решения поставленных задач. Однако им требуется помощь 

(подсказка) педагога, вспомогательные вопросы. При помощи взрослого, 

дети справляются с заданиями в полном объёме. Дети знакомы с 

необходимыми навыками и умеют использовать их, но для этого им нужна 

помощь. Ответы дают с объяснениями и рассуждениями, применяют 

сложные и простые предложения и словосочетания. Речь соответствует 

возрасту с достаточным запасом слов, дети оперируют предметными 

терминами.   

Не сформировано - 0  

 Дети имеют представления об умениях и навыках, предусмотренных 

программой для данного возраста, однако испытывают затруднения при их 

использовании. Если дети пытаются справиться сами, то делают это не в 

полном объёме. Помощь педагога и вспомогательные вопросы не оказывают 

значимого влияния на ответы, дети не всегда справляются с заданием, часто 

отмалчиваются, отказываются выполнять задания или делают их с 

ошибками, соглашаются с предложенным вариантом, не вникая в суть 

задания. Ответы даются без объяснений и рассуждений. Дети применяют 

простые предложения и словосочетания. Речь односложная, с ограниченным 

запасом слов, не используют предметные термины. При использовании 

знаний для выполнения задания результат получается недостаточно 

качественным.   

 Критерии для определения результатов освоения основной 

образовательной программы дошкольного образования   

в образовательной области «Физическое развитие»   

Сформировано - 2  

Ребёнок выполняет общеразвивающие упражнения в заданном темпе, 

чётко, ритмично, выразительно. Владеет необходимыми навыками и 

применяет их самостоятельно. Без помощи взрослого, выполняет 

перестроения, прыжки, метание, лазанье, ползание, упражнения с мячом, со 

скакалкой, соблюдая технику движений, темп. Выполняет нормы по разделу 

«Физическая культура» для данного возраста, предусмотренные программой. 

Принимает активное участие в спортивных и подвижных играх, умеет 

самостоятельно организовать игру, знает правила игр, проявляет творчество.  
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Ребёнок имеет предусмотренный программой запас знаний и умеет 

использовать их для решения задач, однако в некоторых случаях ему 

требуется помощь педагога.   

Частично сформировано - 1 

В большинстве случаев ребёнок пытается справиться с заданиями сам, 

делает это в полном объёме, рекомендуемом программой для данного 

возраста. Ребёнок знает правила подвижных игр, может их объяснить, 

проявляет активность в организации игр, часто проявляет творчество, но при 

выполнении упражнений движения ребёнка бывают робкими. Ребёнок имеет 

навыки, предусмотренные программой для данного возраста, однако 

испытывает затруднения при выполнении упражнений. Недостаточно 

развита координация движений, не всегда справляется с заданием. Помощь 

педагога оказывает положительное влияние на действия ребёнка.   

Не сформировано - 0  

Ребёнок малоактивен. При выполнении упражнений движения ребёнка 

робкие, неловкие, скованные. Ребёнок не имеет умений, предусмотренных 

программой для данного возраста, испытывает затруднения при выполнении 

упражнений. Плохо развита координация движений, редко проявляет 

творчество. Ребёнок не справляется с заданием, отказывается выполнять 

упражнения или делает их неправильно, по большинству компонентов не 

укладывается в нормы для данного возраста, предусмотренные программой, 

не проявляет желания заниматься физкультурной деятельностью. Помощь 

педагога не оказывает значимого влияния на действия ребёнка.  

 Критерии для определения результатов освоения основной 

образовательной программы дошкольного образования в образовательной 

области  «Художественно – эстетическое развитие», в разделе 

«Музыкальная деятельность»  

Сформировано - 2 

Ребёнок умеет выразительно и ритмично двигаться в соответствии с 

разнообразным характером музыки, выполнять танцевальные движения (шаг 

с притопом, приставной шаг с приседанием, пружинящий шаг, боковой 

галоп, переменный шаг). Инсценирует игровые песни, придумывает 

варианты образных движений в играх и хороводах. Может петь песни в 

удобном диапазоне, исполняя их выразительно, правильно передавая 

мелодию (ускоряя, замедляя, усиливая и ослабляя звучание). Может петь 

индивидуально и коллективно, с сопровождением и без него. Внимательно 

слушает музыкальные произведения до конца, понимает, о чем поется в 

песне. Узнаёт песни по мелодии, различает звуки по высоте (в пределах 

квинты). Определяет жанр прослушанного произведения (марш, песня, 

танец) и инструмент, на котором оно исполняется. Различает части 

музыкального произведения (вступление, заключение, запев, припев). 

Определяет общее настроение, характер музыкального произведения. 

Исполняет сольно и в ансамбле на ударных и звуковысотных детских 

музыкальных инструментах несложные песни и мелодии. Выполняет нормы 
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в рамках раздел «Музыка» для данного возраста, предусмотренные 

программой.  

Частично сформировано - 1  

Ребёнок имеет предусмотренный программой запас знаний и умеет 

использовать их для решения задач, однако в некоторых случаях ему 

требуется помощь педагога. В большинстве случаев ребёнок пытается 

справиться сам, делает это в полном объёме, рекомендуемом программой для 

данного возраста. Ребёнок поёт песни, активен, слушает музыкальное 

произведение внимательно. Ребенок хорошо двигается под музыку, если при 

выполнении движений затрудняется, повторяет за педагогом. Исполняет 

сольно и в ансамбле на ударных и звуковысотных детских музыкальных 

инструментах несложные песни и мелодии, часто проявляет активность, 

творчество.  

Не сформировано - 0  

Ребёнок не в полном объёме владеет умениями, предусмотренными 

программой для данного возраста, испытывает затруднения при выполнении 

движений, в пении, в назывании музыкальных инструментов, музыку 

слушает невнимательно, отвлекается. Ребёнок не активен, выполняет 

движения под музыку робко, неловко, скованно. Плохо развита координация 

движений. Ребёнок не справляется с заданиями, отказывается петь песни, по 

большинству компонентов не укладывается в нормы для данного возраста, 

предусмотренные программой.  
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II.СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями в пяти образовательных областях. 

 

Программа определяет содержательные линии образовательной 

деятельности, реализуемые ДОУ по основным направлениям развития детей 

дошкольного возраста (социально-коммуникативного, познавательного, 

речевого, художественно-эстетического, физического развития).  

В каждой образовательной области сформулированы задачи и 

содержание образовательной деятельности, предусмотренное для освоения в 

каждой возрастной группе детей в возрасте от двух месяцев до семи - восьми 

лет. Представлены задачи воспитания, направленные на приобщение детей к 

ценностям российского народа, формирование у них ценностного отношения 

к окружающему миру. Более конкретное и дифференцированное по 

возрастам описание воспитательных задач приводится в Программе 

воспитания.  

*Целостность педагогического процесса в ДОУ обеспечивается 

реализацией Федеральной образовательной программой дошкольного 

образования, утвержденной приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028. Воспитание и обучение 

осуществляется на русском языке - государственном языке России.  

  

 Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка, представленными в пяти 

образовательных областях. 

Обязательная часть  

 Содержание ООП ДО обеспечивает развитие личности, мотивации и 

способностей детей в различных видах деятельности и охватывает 

следующие структурные единицы, представляющие определенные 

образовательные области развития и образования детей.  

Социально-коммуникативное развитие.  

Познавательное развитие.  

Речевое развитие.  

Художественно-эстетическое развитие.  

Физическое развитие.  
  

2.2. Формы, способы, методы и средства реализации программы. 

Формы реализации образовательной программы 

Обязательная часть  

Формы, способы, методы и средства реализации Программы педагог 

определяет самостоятельно в соответствии с задачами воспитания и 

обучения, возрастными и индивидуальными особенностями детей, 

спецификой их образовательных потребностей и интересов. Существенное 
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значение имеют сформировавшиеся у педагога практики воспитания и 

обучения детей, оценка результативности форм, методов, средств 

образовательной деятельности применительно к конкретной возрастной 

группе детей.   

 

Формы реализации образовательной программы 

• игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссер-

ская, строительно-конструктивная, дидактическая, подвижная и другие);  

• общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-

познавательное, внеситуативно-личностное) и сверстниками (ситуативно-

деловое, внеситуативно-деловое); v речевая деятельность (слушание речи 

взрослого и сверстников, активная диалогическая и монологическая речь);  

• познавательно-исследовательская  деятельность  и  эксперимен-

тирование; изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и 

конструирование из разных материалов по образцу, условию и замыслу ре-

бенка;  

• двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвиваю-

щие и спортивные упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и 

другие);  

• элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйствен-

но-бытовой труд, труд в природе, ручной труд);  

музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных 

произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игра на детских 

музыкальных инструментах). 

Социально-коммуникативное развитие  

     Индивидуальная игра   

     Совместная с воспитателем 

игра  

Совместная со сверстниками 

игра   

Свободная игра   

Чтение   

Беседа   

Наблюдение   

Педагогическая ситуация.   

Экскурсия   

Ситуация морального выбора.    

Проектная деятельность   

Интегративная деятельность   

Праздник   

Совместные действия   

Рассматривание   

Проектная деятельность   

Просмотр и анализ 

мультфильмов видеофильмов, 

телепередач.   

Экспериментирование   

Поручение и задание  

Дежурство   

Совместная деятельность 

взрослого и детей тематического 

характера   

Образовательное событие    

     Утренний круг   

 

Познавательное развитие  

     Создание коллекций   

Проектная деятельность   

Исследовательская деятельность.   

Конструирование   

Экспериментирование   

Развивающая игра   
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Наблюдение   

Проблемная ситуация   

Рассказ   

Беседа   

Интегративная деятельность   

Экскурсии   

Коллекционирование   

Моделирование   

Реализация проекта   

     Игры с правилами 

Речевое развитие  
Чтение.   

Беседа   

Рассматривание   

Решение проблемных ситуаций.   

Разговор с детьми   

Игра   

Проектная деятельность   

Создание коллекций   

Интегративная деятельность   

Обсуждение   

Рассказ  

 Инсценирование   

Ситуативный разговор с детьми   

Сочинение загадок   

Проблемная ситуация   

 Использование различных видов        

театра 

Художественно-эстетическое развитие 

Изготовление украшений для группового помещения к праздникам, 

предметов для игры, сувениров, предметов для познавательно- 

исследовательской деятельности.   

Создание  макетов,  коллекций  и  их оформление   

Рассматривание эстетически привлекательных предметов   

Игра   

Организация выставок   

Слушание соответствующей возрасту народной, классической, детской 

музыки   

Музыкально - дидактическая игра   

Беседа интегративного характера, элементарного музыковедческого 

содержания)   

Интегративная деятельность   

Совместное и индивидуальное музыкальное исполнение   

Музыкальное упражнение   

Попевка, распевка   

Двигательный, пластический танцевальный этюд   

Танец   

Творческое задание   

Концерт - импровизация   

 Музыкальная сюжетная игра  

Физическое развитие 



 
 

 

Физкультурное занятие  

Утренняя гимнастика   

Игра   

Беседа   

Рассказ   

Чтение   

Рассматривание   

Интегративная деятельность   

Контрольно-диагностическая деятельность   

Спортивные и физкультурные досуги   

Спортивные состязания   

Совместная деятельность взрослого и детей тематического характера  

Проектная деятельность Проблемная ситуация  

 

Методы реализации образовательной программы 

Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, педагоги ДОУ 

учитывают возрастные и личностные особенности детей, педагогический 

потенциал каждого метода, условия его применения, реализуемые цели и 

задачи, прогнозирует возможные результаты. Для решения задач воспитания 

и обучения целесообразно использовать комплекс методов.  
  

Методы работы  

метод  содержание  

Организации опыта 

поведения и деятельности   

Приучение к положительным формам 

общественного поведения, упражнение, 

воспитывающие ситуации, игровые методы  

Осознания детьми опыта 

поведения и деятельности 
  

Рассказ на моральные темы, разъяснение норм и 

правил и поведения, чтение художественной 

литературы, этические беседы, обсуждение 

поступков и жизненных ситуаций, личный пример  

Мотивации опыта поведения 

и деятельности 

Поощрение, методы развития эмоций, игры, и 

соревнования, проектные методы  

Методы, в основу которых положен характер познавательной деятельности 

детей:  

 Информационно-

рецептивный метод  

Предъявляется информация, организуются 

действия ребенка с объектом изучения 

(распознающее наблюдение, рассматривание 

картин, демонстрация кино- и диафильмов, 

просмотр компьютерных презентаций, рассказы 

педагога или детей, чтение  
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Репродуктивный метод  Предполагает создание условий для 

воспроизведения представлений и способов 

деятельности, руководство их выполнением 

(упражнения на основе образца педагога, беседа, 

составление рассказов с опорой на предметную 

или предметно-схематическую модель);  

Метод проблемного 

изложения  
  

Представляет собой постановку проблемы и 

раскрытие пути ее решения в процессе 

организации опытов, наблюдений  

Эвристический метод 

(Частично-поисковый)  

Проблемная задача делится на части - 

проблемы, в решении которых принимают участие 

дети (применение представлений в новых 

условиях);  

 Исследовательский метод   Включает составление и предъявление 

проблемных ситуаций, ситуаций для 

экспериментирования и опытов (творческие 

задания, опыты, экспериментирование). Для 

решения задач воспитания и обучения широко 

применяется метод проектов. Он способствует 

развитию у детей исследовательской активности, 

познавательных интересов, коммуникативных и 

творческих способностей, навыков 

сотрудничества и другое. Выполняя совместные 

проекты, дети получают представления о своих  
возможностях, умениях, потребностях  

  
Используемые средства при реализации Программы  

ДОУ самостоятельно определяет средства воспитания и обучения, в том 

числе технические, соответствующие материалы (в том числе расходные), 

игровое, спортивное, оздоровительное оборудование, инвентарь, 

необходимые для реализации Федеральной программы.  
 
 

Средства реализации Программы  

2 года - 8 лет  

Средства используемые для развития следующих видов деятельности детей  

 Двигательные   Оборудование для ходьбы, бега, ползания, 

лазанья, прыгания, занятий с мячом и другое  

 Предметные  Образные и дидактические игрушки, реальные 

предметы и другое  

 Игровые   Игры, игрушки, игровое оборудование и 

другое  
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 Коммуникативные   Дидактический материал, предметы, игрушки, 

видеофильмы и другое  

Познавательно-

исследовательские и 

экспериментирование   

Натуральные предметы и оборудование для 

исследования и образно-символический 

материал, в том числе макеты, плакаты, модели, 

схемы и другое  

 Чтение художественной 

литературы   

Книги для детского чтения, в том числе 

аудиокниги, иллюстративный материал  

 Трудовые  Оборудование и инвентарь для всех видов 

труда  

 Продуктивные  Оборудование и материалы для лепки, 

аппликации, рисования и конструирования  

 Музыкальные  Детские музыкальные инструменты, 

дидактический материал и другое  

  
2.3. Взаимодействие взрослых с детьми. 

Обязательная часть  
Образовательная деятельность в ДОО включает: 

• образовательную деятельность, осуществляемую в процессе 

организации различных видов детской деятельности; 
• образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных 

процессов; 
• самостоятельную деятельность детей; 
• взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной 

программы ДО.  
Особенности общей организации образовательного пространства.  
Важнейшим условием реализации ООП ДО является создание 

развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной 

среды. Пребывание в детском саду должно доставлять ребенку радость, а 

образовательные ситуации должны быть увлекательными.   
Образовательные ориентиры   

Видами самостоятельной деятельности являются культурные практики, 

которые ориентированы на проявление творчества.   
Культурные практики реализуются через подгрупповой способ.   
Проектирование культурных практик в образовательной деятельности идет 

по двум направлениям:   

1    обеспечение эмоционального благополучия детей; создание условий 

для формирования доброжелательного и внимательного отношения 

детей к другим людям   

2    развитие детской самостоятельности (инициативности, автономии и 

ответственности)  

3    развитие детских способностей, формирующихся в разных видах 

деятельности  
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- культурные практики на основе инициатив самих детей;   
- культурные практики, инициируемые, организуемые и направля-

емые взрослыми.  
*Рекомендации педагогам для реализации образовательной деятельности 

разных видов и культурных практик определены ООП ДО Федеральной 

образовательной программой дошкольного образования, утвержденной 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 

2022 г. N 1028.   
  
Образовательная деятельность в ДОУ организуется как совместная 

деятельность педагога и детей, самостоятельная деятельность детей. В 

зависимости от решаемых образовательных задач, желаний детей, их 

образовательных потребностей, педагог выбирает один или несколько 

вариантов совместной деятельности.  
 

Совместная игра  

Формы  

• сюжетно-ролевая   
• режиссерская   

• игра-драматизация   
• строительно-конструктивные игры  

Направление  

Направлена на обогащение содержания творческих игр, освоение детьми 

игровых умений, необходимых для организации самостоятельной игры  

Ситуации общения и накопления положительного социально-

эмоционального опыта  

Формы  

• решение проблемы  
• оказание помощи   
• задушевный разговор  

• проявление заботы   
• обсуждение ситуации  

Направление  

Направлена на обогащение представления детей об опыте разрешения тех или 

иных проблем, на приобретение опыта проявления заботливого, участливого 

отношения к людям  

«Творческая мастерская»  

Формы  

• тематическая презентация  • 

изостудия «Радуга»  

• Книжкины самоделки   
• «Художественная галерея»   

• «В гостях у народных умель-

цев»   
• «Юные дизайнеры»   

• «Путешествие по маршруту»  

Направление  
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Варианты совместной деятельности:  
  

№

  
Вид деятельности  Содержание  

1  Совместная 

 деятельность 

педагога с ребенком  

Педагог взаимодействуя с ребенком, обучает 

ребенка чему-то новому  

2  Совместная 

 деятельность 

ребенка с педагогом  

Ребенок и педагог - равноправные партнеры  

3  Совместная 

деятельность группы 

детей под руководством 

педагога  

Педагог на правах участника деятельности на всех 

этапах ее выполнения (от планирования до 

завершения) направляет совместную деятельность 

группы детей;  

Направлена на создание условий для использования детьми своих знания и 

умения  

«Литературная гостиная»  

Формы  

•Театрализованные представления   
• Моделирование  

Направление  

Направлена на восприятие детьми литературных и музыкальных произведений  

Интеллектуальная тренировка  

Формы  

• элементы технологии ТРИЗ,  
• технология моделирования  
• технология проектного обучения - «метод 

проектов»   

• технология Дъенеша   
• технология Кюизенера   
• технология Эйлера  

Направление  

Направлен на становление системы сенсорных эталонов (цвета, формы, 

пространственных отношений и др., способов интеллектуальной деятельности 

(умение сравнивать, классифицировать, составлять сериационные ряды, 

систематизировать по какому- либо признаку и пр.)  

Досуговый центр - «Играй город»  

Формы  

• «В гостях у сказки»   
• Именины «Осенины», «Зима», «Весна», «Лето»  
• Кружок «Умелые ручки»  

Направление  

Направлен на развитие эмоционального общения детей между сверстниками  
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4  Совместная 

деятельность детей со 

сверстниками без участия 

педагога, но по его 

заданию  

Педагог в этой ситуации не является участником 

деятельности, но выступает в роли ее организатора, 

ставящего задачу группе детей, тем самым, 

актуализируя лидерские ресурсы самих детей;  

5  Самостоятельная, 

спонтанно возникающая, 

совместная деятельность 

детей без всякого участия 

педагога  

Это могут быть самостоятельные игры детей 

(сюжетно-ролевые, режиссерские, театрализованные, 

игры с правилами, музыкальные и другое), 

самостоятельная изобразительная деятельность по 

выбору детей, самостоятельная познавательно-

исследовательская деятельность (опыты, 

эксперименты и другое).  

  
Культурные  практики  инициируемые, организуемые и направляемые 

взрослыми.  
Игра занимает центральное место в жизни ребенка, являясь 

преобладающим видом его самостоятельной деятельности.  
  

  
  
  
Игра в педагогическом процессе 

выполняет  различные функции:  

• обучающую,  
• познавательную,  
• развивающую,   
• воспитательную,   
• социокультурную,   
• коммуникативную,   
• эмоциогенную,   
• развлекательную,   
• диагностическую,   
• психотерапевтическую и др.  

 Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребенка и 

становления его личности, педагог максимально использует все варианты ее 

применения в ДО  

 

  
Образовательная деятельность в режимных процессах имеет 

специфику и предполагает использование особых форм работы в 

соответствии с реализуемыми задачами воспитания, обучения и 

развития ребенка  
  

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок 

времени, включает:  

 игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами 

(сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и 

другие)  

 беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в 
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том числе в форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, 

иллюстраций  

практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно 

гигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и другие)  

 наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых;  

 трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за 

комнатными растениями и другое)  

 индивидуальную  работу с детьми в соответствии с задачами разных 

образовательных областей  

продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, 

конструирование, лепка и другое)  

оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприятия, 

двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое)  

Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, 

развивающее их; как деятельность, направленная на освоение детьми одной или 

нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием 

разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогам 

самостоятельно  
  

Занятие является формой организации обучения, наряду с:   
•  экскурсиями,   
• дидактическими играми,   
• играми-путешествиями и другими  

Занятие может проводиться в виде:   
• образовательных ситуаций,  
• тематических событий;  
• проектной деятельности;  
• проблемно-обучающих ситуаций, интегрирующих содержание образователь-

ных областей;  

 • элементарную трудовую деятельность детей 

на участке ДОО;  
• свободное общение педагога с детьми, индиви-

дуальную работу;  
• проведение спортивных праздников при необ-

ходимости)  
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Образовательн

ая 

деятельность, 

осуществляемая 

во вторую 

половину дня, 

может включать 

  • элементарную трудовую деятельность детей 

(уборка групповой комнаты; ремонт книг, настольно-

печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление 

игрушек-самоделок для игр малышей);  
• проведение зрелищных мероприятий, развлече-

ний, праздников (кукольный, настольный, теневой те-

атры, игры-драматизации; концерты; спортивные, 

музыкальные и литературные досуги и другое);  
• игровые ситуации, индивидуальные игры и иг-

ры небольшими подгруппами (сюжетно-ролевые, ре-

жиссерские, дидактические, подвижные, музыкаль-

ные и другие);  
• опыты и эксперименты, практико-

ориентированные проекты, коллекционирование и 

другое;  
• чтение художественной литературы, прослу-

шивание аудиозаписей лучших образов чтения, рас-

сматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов 

и так далее;  
• слушание и исполнение музыкальных произведе-

ний, музыкально-ритмические движения, музыкаль-

ные игры и импровизации;  
• организация и (или) посещение выставок дет-

ского творчества, изобразительного искусства, ма-

стерских; просмотр репродукций картин классиков и 

современных художников и другого;  
• индивидуальную работу по всем видам дея-

тельности и образовательным областям;  
• работу с родителями (законными представите-

лями)  

 Для  организации  
самостоятельной 

деятельности  детей  в 

группе создаются различные 

центры активности   

• игровой,   
• литературный,   
• спортивный,    
• изотворчества,   
• познания и др.  

Самостоятельная деятельность предполагает самостоятельный выбор ребенком ее  

содержания, времени, партнеров. Педагог может направлять и поддерживать 

свободную  

самостоятельную деятельность детей (создавать проблемно-игровые ситуации, 

ситуации  

общения, поддерживать празвивающую среду и другое) познавательные интересы 

детей, изменять предметно- 
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Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские 

вопросы, проявленный интерес к явлениям окружающей действительности 

или предметам, значимые события, неожиданные явления, художественная 

литература и другое. п. 24.21 ФОП ДО  
*Особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик в части программы, формируемой участниками 

образовательных отношений.  
Цифровизация образования как элемент общего образовательного 

пространства. Отбор цифрового образовательного контента производится в 

соответствии задачам развития. Дозированное использование современных 

К культурным практикам 

относят  

• игровую,   
• продуктивную,   
• познавательно-исследовательскую, 
• коммуникативную, 
•  чтение художественной литературы.   

• творческих и исследовательских проектов и так 

далее 
 

В рамках отведенного времени педагог может организовывать образовательную 

деятельность с учетом:  
• интересов детей,   
• желаний детей,   
• образовательных потребностей детей  
  

Включение детей дошкольного возраста в процесс:   
• сотворчества,  
• содействия,   
• сопереживания  

Введение термина "занятие" не означает регламентацию процесса. Термин 

фиксирует форму организации образовательной деятельности. Содержание и 

педагогически обоснованную методику проведения занятий педагог может 

выбирать самостоятельно, (п.24.14 ФОП ДО)  

Образовательная 

деятельность,осуществляемая 

во время прогулки, включает:  
  

• наблюдения за объектами и явлениями при-

роды, направленные на установление разнообраз-

ных связей и зависимостей в природе, воспитание 

отношения к ней;  
• подвижные игры и спортивные упражнения, 

направленные на оптимизацию режима двигатель-

ной активности и укрепление здоровья детей;  
• экспериментирование с объектами неживой 

природы;  
• сюжетно-ролевые и конструктивные игры 

(с  
песком, со снегом, с природным материалом);  
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технологий в совместной деятельности детей приводит к позитивным 

результатам, поскольку позволяет моделировать ситуации, недоступные 

детям непосредственно.  
Система дошкольного образования в образовательной организации 

нацелена то, чтобы у ребенка развивалась функциональная грамотность.  
Функциональная грамотность, как средство раскрытия учебных навыков 

и возможностей знакома детям уже в 6-7 лет. Именно в этом возрасте 

создается базовая основа чтения, письма, математики и это является той 

почвой, которая впоследствии помогает будущему школьнику приобретать 

знания и учиться для себя, быть самостоятельным, уметь жить среди людей.  
Задача педагога помочь детям с легкостью воспринимать окружающий их 

мир, научить адаптироваться в любых ситуациях, быть инициативным, 

способным творчески мыслить, находить нестандартные решения и идти к 

поставленной цели. На начальном этапе обучения главное – развивать 

умение каждого ребенка мыслить с помощью таких логических приемов, как 

анализ, синтез, сравнение, обобщение, классификация. Каждая 

образовательная область участвует в развитии всех видов функциональной 

грамотности. 

 

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы  

  

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную 

самостоятельную деятельность детей, основанную на детских интересах и 

предпочтениях. Появление возможности у ребенка исследовать, играть, 

лепить, рисовать, сочинять, петь, танцевать, конструировать, ориентируясь 

на собственные интересы, позволяет обеспечить такие важные составляющие 

эмоционального благополучия ребенка ДОО как уверенность в себе, чувство 

защищенности, комфорта, положительного самоощущения.  

Для 

поддержки 

детской 

инициативы 

педагог 

учитывает 

• уделять внимание развитию детского инте-

реса к окружающему миру, поощрять желание 

ребенка получать новые знания и умения, осу-

ществлять деятельностные пробы в соответствии 

со своими интересами, задавать познавательные 

вопросы;  

• самостоя-

тельная исследо-

вательская дея-

тельность и экс-

периментирова-

ние;  

• свободные 

сюжетно-ролевые, 

театрализован-

ные, режиссер-

ские игры;  

• игры - им-

провизации и му-
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следующие 

условия  

• организовывать ситуации, способствующие 

активизации личного опыта ребенка в деятельно-

сти, побуждающие детей к применению знаний, 

умений при выборе способов деятельности;  

• расширять и усложнять в соответствии с 

возможностями и особенностями развития детей 

область задач, которые ребенок способен и жела-

ет решить самостоятельно, уделять внимание та-

ким задачам, которые способствуют активизации 

у ребенка творчества, сообразительности, поиска 

новых подходов;  

• поощрять проявление детской инициативы 

в течение всего дня пребывания ребенка в ДОО, 

используя приемы поддержки, одобрения, похва-

лы;  

• создавать условия для развития произволь-

ности в деятельности, использовать игры и 

упражнения, направленные на тренировку воле-

вых усилий, поддержку готовности и желания ре-

бенка преодолевать трудности, доводить деятель-

ность до результата;  

• поощрять и поддерживать желание детей 

получить результат деятельности, обращать вни-

мание на важность стремления к качественному 

результату, подсказывать ребенку, проявляющему 

небрежность и равнодушие к результату, как 

можно довести дело до конца, какие приемы 

можно использовать, чтобы проверить качество 

своего результата;  

• внимательно наблюдать за процессом само-

стоятельной деятельности детей, в случае необ-

ходимости оказывать детям помощь, но стре-

миться к ее дозированию. Если ребенок испыты-

вает сложности при решении уже знакомой ему 

задачи, когда изменилась обстановка или иные 

условия деятельности, то целесообразно и доста-

точно использовать приемы наводящих вопросов, 

активизировать собственную активность и сме-

калку ребенка, намекнуть, посоветовать вспом-

нить, как он действовал в аналогичном случае;  

• поддерживать у детей чувство гордости и 

радости от успешных самостоятельных действий, 

подчеркивать рост возможностей и достижений 

каждого ребенка, побуждать к проявлению ини-

зыкальные игры;  

• речевые и 

словесные игры, 

игры с буквами,  

слогами, 

звуками;  

• логические 

 игры, 

 развивающи

е  игры  

математическог

о содержания;  

• самостоя-

тельная деятель-

ность в книжном 

уголке;  

• самостоя-

тельная изобрази-

тельная деятель-

ность и конструи-

рование; 

• самостоя-

тельная двига-

тельная деятель-

ность, подвижные 

игры, выполнение 

ритмических и 

танцевальных 

движений 
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Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной 

самостоятельной деятельности детей является утро, когда ребенок приходит 

в ДОО и вторая половина дня.  

Самостоятельная инициативная деятельность  

Условия поддержки детской инициативы  

 Метод комплексного руководства игрой дошкольников  
Комплексный метод включает следующие компоненты:  

• планомерное обогащение жизненного опыта;  

• совместные обучающие игры педагога с детьми, направленные на пе-

редачу детям игрового опыта, игровых умений;  

• своевременное изучение игровой среды с учетом обогащающегося 

жизненного опыта;  

• активизирующее общение взрослого с детьми в процессе их игры, 

направленной на побуждение и самостоятельное применение детьми;  

• новых способов решения игровых задач, на отражение в игре новых 

сторон жизни.  

  

Направления поддержки детской инициативы  

  

Образовательная область  Направления поддержки детской 

инициативы  

Познавательное развитие  • Уважительное отношение к ребёнку;  

• Создание условий для свободного выбора 

детьми деятельности,  участников  совмест-

ной  деятельности, материалов;  

• Создание условий для принятия детьми ре-

шений, выражение своих чувств и мыслей;  

• Поддержка самостоятельности в разных ви-

дах деятельности (игровой, исследователььской, 

проектной, познавательной);  

• Словесное поощрение;  

• Стимулирование детской деятельности;  

• Повышение самооценки;  

• Создание ситуации успеха  

циативы и творчества через использование прие-

мов похвалы, одобрения, восхищения.  

Любая деятельность ребенка в ДОО протекает в форме 

самостоятельной инициативной деятельности  
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Речевое развитие  • Создание речевой ситуации;  

• Создание успеха;  

• Поощрения;  

• Участие в речевых играх;  

• Конкурсы;  

• Создание предметно – развивающей среды.  

Социально-

коммуникативное развитие  

• Уважительное отношение к ребёнку;  

• Создание условий для свободного выбора 

детьми деятельности,  участников  совмест-

ной  деятельности, материалов;  

• Создание условий для принятия детьми ре-

шений, выражение своих чувств и мыслей;  

• Поддержка самостоятельности в разных ви-

дах деятельности  

• (игровой,  исследовательской, 

 проектной, познавательной);  

• Словесное поощрение;  

• Стимулирование детской деятельности;  

• Повышение самооценки;  

• Создание ситуации успеха.  

Художественно-

эстетическое развитие  

• Непосредственное общение с каждым ребен-

ком, уважительное отношение к каждому ребенку 

к его чувствам и потребностям. Создание условий 

для свободного выбора  

• детьми деятельности, для принятия детьми 

решений,  

• выражение своих чувств и мыслей, поддерж-

ка  

детской  

• инициативы и самостоятельности в разных 

видах   деятельности, создание условий для 

овладения   культурными средствами дея-

тельности, организация видов  

• деятельности, способствующих художе-

ственноэстетическому развитию детей, проектная 

деятельность.  

Физическое развитие  • Создание условий для свободного выбора 

детьми двигательной деятельности участников 

совместной деятельности.  

• Недерективная помощь детям, поддержка 

детской инициативы и самостоятельности в разных 

видах двигательной деятельности.  

• Создание ситуации успеха.  
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* Условия, способы, приёмы, направления поддержки детской инициативы 

в ООП  

ДО соответствуют Федеральной образовательной программе 

дошкольного образования, утвержденной приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028. (п.25.4. – 

25.8 раздел III ФОП ДО).  

 

2.5. Взаимодействие педагогов с семьями воспитанников. 

Обязательная часть  
Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с 

семьями обучающихся дошкольного возраста являются:  
  

•  обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и 

повышение компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах образования, охраны и укрепления здоровья детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов;  

•  обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в 

условиях ДОО и семьи; повышение воспитательного потенциала 

семьи (п.26.2 ФОП ДО).  
  
Основные задачи:  

• информирование родителей (законных представителей) и 

общественности относительно целей ДО, общих для всего 

образовательного пространства Российской Федерации, о мерах 

господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а 

также об образовательной программе, реализуемой в ДОО;  
• просвещение родителей (законных представителей), повышение их 

правовой, психолого-педагогической компетентности в вопросах 

охраны и укрепления здоровья, развития и образования детей;  
•  способствование развитию ответственного и осознанного 

родительства как базовой основы благополучия семьи; 
•  построение взаимодействия в форме сотрудничества и 

установления партнерских отношений с родителями (законными 

представителями) детей младенческого, раннего и дошкольного 

возраста для решения образовательных  
задач; 

•   вовлечение родителей (законных представителей) в 

образовательный процесс.  
  
  
Принципы построения взаимодействия с родителями (законными 

представителями):  
• приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребенка: в 

соответствии с Законом об образовании у родителей (законных 
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представителей) обучающихся не только есть преимущественное право 

на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить 

основы физического, нравственного и интеллектуального развития 

личности ребенка; 
• открытость: для родителей (законных представителей) должна быть 

доступна актуальная информация об особенностях пребывания ребенка 

в группе; каждому из родителей (законных представителей) должен 

быть предоставлен свободный доступ в ДОО; между педагогами и 

родителями (законными представителями) необходим обмен 

информацией об особенностях развития ребенка в ДОО и семье;  
• взаимное доверие, уважение и доброжелательность во 

взаимоотношениях педагогов и родителей (законных представителей): 

при взаимодействии педагогу необходимо придерживаться этики и 

культурных правил общения, проявлять позитивный настрой на 

общение и сотрудничество с родителями (законными 

представителями); важно этично и разумно использовать полученную 

информацию как со стороны педагогов, так и со стороны родителей 

(законных представителей) в интересах детей;  
• индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при 

взаимодействии необходимо учитывать особенности семейного 

воспитания, потребности родителей (законных представителей) в 

отношении образования ребенка, отношение к педагогу и ДОО, 

проводимым мероприятиям; возможности включения родителей 

(законных представителей) в совместное решение образовательных 

задач;  
• возрастосообразность: при планировании и осуществлении 

взаимодействия необходимо учитывать особенности и характер 

отношений ребенка с родителями (законными представителями), 

прежде всего, с матерью (преимущественно для детей младенческого и 

раннего возраста), обусловленные возрастными особенностями 

развития детей.  
Направления деятельности педагогического коллектива ДОО по 

построению взаимодействия с родителями (законными 

представителями) обучающихся.  
Деятельность педагогического коллектива ДОО по построению 

взаимодействия с родителями (законными представителями) 

обучающихся осуществляется по нескольким направлениям  
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Направления 

деятельности  

• диагностико-аналитическое направление включает получение и 

анализ данных о семье каждого обучающегося, ее запросах в отно-

шении охраны здоровья и развития ребенка; об уровне психологопе-

дагогической компетентности родителей (законных представителей); 

а также планирование работы с семьей с учетом результатов прове-

денного анализа; согласование воспитательных  
задач;  

• просветительское направление предполагает 

просвещение родителей (законных представителей) по вопросам 

особенностей психофизиологического и психического развития 

детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; выбора 

эффективных методов обучения и воспитания детей 

определенного возраста; ознакомление с актуальной информацией 

о государственной политике в области ДО, включая 

информирование о мерах господдержки семьям с детьми 

дошкольного возраста; информирование об особенностях 

реализуемой в ДОО образовательной программы; условиях 

пребывания ребенка в группе ДОО; содержании и методах 

образовательной работы с детьми;  
•  консультационное направление объединяет в себе консульти-

рование родителей (законных представителей) по вопросам их взаи-

модействия с ребенком, преодоления возникающих проблем воспи-

тания и обучения детей, в том числе с ООП в условиях семьи; осо-

бенностей поведения и взаимодействия ребенка со сверстниками и 

педагогом; возникающих проблемных ситуациях; способам воспита-

ния и построения продуктивного взаимодействия с детьми младенче-

ского, раннего и дошкольного возрастов; способам организации и 

участия в детских деятельностях, образовательном процессе и друго-

му. 

Повышение уровня компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах здоровьесбережения ребенка  
 

Уровни компетентности родителей 

(законных представителей)  в вопросах 

здоровьесбережения ребенка 

• информирование о факторах, поло-

жительно влияющих на физическое и пси-

хическое здоровье ребенка (рациональная 

организация режима дня ребенка, правиль-

ное питание в семье, закаливание, органи-

зация двигательной активности, благопри-

ятный психологический микроклимат в 

семье и спокойное общение с ребенком и 

другое), о действии негативных факторов 

(переохлаждение, перегревание, перекарм-

ливание и другое), наносящих непоправи-

мый вред здоровью ребенка;  
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• своевременное информирование о 

важности вакцинирования в соответствии с 

рекомендациями Национального календаря 

профилактических прививок и по эпиде-

мическим показаниям;  
• информирование родителей (закон-

ных представителей) об актуальных зада-

чах физического воспитания детей на раз-

ных возрастных этапах их развития, а так-

же о возможностях ДОО и семьи в реше-

нии данных задач;  
• знакомство родителей (законных 

представителей) с оздоровительными ме-

роприятиями, проводимыми в ДОО;  
информирование родителей (законных 

представителей) о негативном влиянии на 

развитие детей систематического и 

бесконтрольного использования IT-

технологий (нарушение сна, возбудимость, 

изменения качества памяти, внимания, 

мышления; проблемы социализации и 

общения и другое). 

*Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения де-

тей может быть повышена за счет привлечения к тематическим встречам про-

фильных специалистов (медиков, нейропсихологов, физиологов, ГГ-специалистов и 

других) (п.26.7.2 ФОП ДО). 

Направления деятельности педагога по взаимодействию с родителями (закон-

ными представителями) 

Направления деятельности  
педагога  
реализуются в разных формах  
(групповых и (или) индивидуальных) 

посредством различных методов, приемов 

и способов  

• диагностико-аналитическое 

направление реализуется через 

опросы, социологические срезы, 

индивидуальные блокноты, "поч-

товый ящик", педагогические бе-

седы с родителями (законными 

представителями); дни (недели) 

открытых дверей, открытые про-

смотры занятий и других видов 

деятельности детей и так далее; 
• просветительское и консультаци-

онное направления реализуются 

через групповые родительские со-

брания, конференции, круглые 

столы, семинары-практикумы, 

тренинги и ролевые игры, кон-
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сультации, педагогические гости-

ные, родительские клубы и другое; 

информационные проспекты, 

стенды, ширмы, папки-

передвижки  

Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, приемы и 

способы взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости от стоящих перед 

ними задач. Сочетание традиционных и инновационных технологий сотрудничества 

позволит педагогам ДОО устанавливать доверительные и партнерские отношения с 

родителями (законными представителями), эффективно осуществлять просветитель-

скую деятельность и достигать основные цели взаимодействия ДОО с родителями 

(законными представителями) детей дошкольного возраста (п. 26.11.ФОП ДО). 

  
*Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся в части программы, формируемой участниками 

образовательных отношений  
 В компонент ДОУ включены:  
- проведение заседания клуба бабушек «Сударушка» - 1 раз в год.  
- ежегодное социологическое исследование удовлетворенности родите-

лей (законных представителей) качеством образовательных услуг. С учётом 

мнения родителей выстраивается стратегия взаимодействия по педагогиче-

скому треугольнику.  
Исследование социального статуса семей воспитанников  
Исследование социального статуса семей воспитанников проводится 

ежегодно, в сентябре и является фундаментом для совершенствования 

планирования работы с родителями, направленной на личностно 

ориентированный подход к семьям. Исследования за последние три года 

позволяют сделать вывод о наметившейся тенденции к увеличению молодых 

и многодетных семей. Практическое применение данных исследования, 

позволяет построить гармоничные взаимоотношения в рамках 

педагогического треугольника: педагог – ребёнок – родитель.  
Формы сотрудничества с семьёй 

• Консультирование родителей, индивидуальные беседы.  
• Общие и групповые родительские собрания.  
• Приобщение родителей к реализации тематического периода.  
• Привлечение родителей к подготовке презентаций проектов 

тематического периода.  
• Анкетирование.  
• Проведение круглых столов, мастер – классов, тренингов.  
• Оформление выставок детского художественного творчества, 

галерей; работа семейных художественных студий.  
• Издательская деятельность для родителей: выпуск тематической 

раздаточной информации педагогического просвещения в форме 

брошюр; стендовая информация; новости на сайте детского сада.  
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• Размещение задач тематических периодов и ежедневной 

информации об образовательной деятельности с детьми «Как 

живёте, ребятишки?».  
• Совместная деятельность: проекты, семейная ассамблея, семейный 

театр.  

 

План работы с родителями (Приложение №1). 

 

2.6. Реализация программы воспитания 

Нормативно - методическое обеспечение реализации Программы 

воспитания.  

Нормативно-правовую основу воспитательной работы в дошкольной 

образовательной организации определяют следующие документы:  

• Конституция Российской Федерации;  

• Федеральный закон от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»;  

• Указ Президента Российской Федерации от 02.07.2021 № 400 «О 

Стратегии национальной безопасности Российской Федерации»;  

• Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на 

период до 2025  

• года;  

• Федеральная образовательная программа дошкольного 

образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 25 

ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 

декабря 2022 г., регистрационный № 71847).  

Для реализации программы воспитания ДОУ применяет практическое 

руководство "Воспитателю о воспитании", представленное в открытом 

доступе в электронной форме на платформе институт воспитания. рф.  

 

Требования к условиям работы с особыми категориями детей  

Обязательная часть  

По своим основным задачам воспитательная работа в ДОУ не зависит 

от наличия (отсутствия) у ребенка особых образовательных потребностей.  

В основе процесса воспитания детей в ДОУ лежат традиционные 

ценности российского общества.  

Однако, инклюзия подразумевает готовность образовательной системы 

принять любого ребенка независимо от его особенностей 

(психофизиологических, социальных, психологических, этнокультурных, 

национальных, религиозных и других) и обеспечить ему оптимальную 

социальную ситуацию развития (п. 29.4.3.1. ФОП ДО)  

Программа предполагает создание следующих условий, 

обеспечивающих достижение целевых ориентиров в работе с особыми 

категориями детей:  
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1) направленное на формирование личности взаимодействие взрос-

лых с детьми, предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому 

ребенку с особыми образовательными потребностями предоставляется воз-

можность выбора деятельности, партнера и средств; учитываются особенно-

сти деятельности, средств ее реализации, ограниченный объем личного опы-

та детей особых категорий;  

2) формирование игры как важнейшего фактора воспитания и раз-

вития ребенка с особыми образовательными потребностями, с учетом необ-

ходимости развития личности ребенка, создание условий для самоопределе-

ния и социализации детей на основе социокультурных, духовно-

нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм 

поведения;  

3) создание воспитывающей среды, способствующей личностному 

развитию особой категории дошкольников, их позитивной социализации, со-

хранению их индивидуальности, охране и укреплению их здоровья и эмоци-

онального благополучия;  

4) доступность воспитательных мероприятий, совместных и само-

стоятельных, подвижных и статичных форм активности с учетом особенно-

стей развития и образовательных потребностей ребенка; речь идет не только 

о физической доступности, но и об интеллектуальной, когда созданные усло-

вия воспитания и применяемые правила должны быть понятны ребенку с 

особыми образовательными потребностями;  

5) участие семьи как необходимое условие для полноценного вос-

питания ребенка дошкольного возраста с особыми образовательными по-

требностями (п.29.4.3.2. ФОП ДО).  

  

Требования к условиям работы с особыми категориями детей в 

части, формируемой участниками образовательных отношений.  
На уровне уклада: инклюзивное образование – это норма для 

воспитания, реализующая такие социокультурные ценности, как забота, 

принятие, взаимоуважение, взаимопомощь, совместность, сопричастность, 

социальная ответственность. Эти ценности разделяются всеми участниками 

образовательных отношений в ДОУ.  

На уровне воспитывающих сред: РППС строится как максимально 

доступная для детей с ОВЗ; событийная воспитывающая среда ДОО 

обеспечивает возможность включения каждого ребенка в различные формы 

жизни детского сообщества; рукотворная воспитывающая среда 

обеспечивает возможность демонстрации уникальности достижений каждого 

ребенка.  

На уровне общности: формируются условия освоения социальных 

ролей, ответственности и самостоятельности, сопричастности к реализации 

целей и смыслов сообщества, приобретается опыт развития отношений 

между детьми, родителями, воспитателями. Детская и детско-взрослая 
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общность в инклюзивном образовании развиваются на принципах заботы, 

взаимоуважения и сотрудничества в совместной деятельности.  

 На уровне деятельностей: педагогическое проектирование 

совместной деятельности в разновозрастных группах, в малых группах детей, 

в детско-родительских группах обеспечивает условия освоения доступных 

навыков, формирует опыт работы в команде, развивает активность и 

ответственность каждого ребенка в социальной ситуации его развития.  

 На уровне событий: проектирование педагогами ритмов жизни, 

праздников и общих дел с учетом специфики социальной и культурной 

ситуации развития каждого ребенка обеспечивает возможность участия 

каждого в жизни и событиях группы, формирует личностный опыт, развивает 

самооценку и уверенность ребенка в своих силах. Событийная организация 

обеспечивает переживание ребенком опыта самостоятельности, счастья и 

свободы в коллективе детей и взрослых.  

 

Требования к условиям работы с особыми категориями детей в части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  
На уровне уклада: инклюзивное образование – это норма для воспитания, 

реализующая такие социокультурные ценности, как забота, принятие, 

взаимоуважение, взаимопомощь, совместность, сопричастность, социальная 

ответственность. Эти ценности разделяются всеми участниками 

образовательных отношений в ДОУ.  

На уровне воспитывающих сред: РППС строится как максимально 

доступная для детей с ОВЗ; событийная воспитывающая среда ДОО 

обеспечивает возможность включения каждого ребенка в различные формы 

жизни детского сообщества; рукотворная воспитывающая среда 

обеспечивает возможность демонстрации уникальности достижений каждого 

ребенка.  

На уровне общности: формируются условия освоения социальных ролей, 

ответственности и самостоятельности, сопричастности к реализации целей и 

смыслов сообщества, приобретается опыт развития отношений между 

детьми, родителями, воспитателями. Детская и детско-взрослая общность в 

инклюзивном образовании развиваются на принципах заботы, 

взаимоуважения и сотрудничества в совместной деятельности.  

 На уровне деятельностей: педагогическое проектирование совместной 

деятельности в разновозрастных группах, в малых группах детей, в детско-

родительских группах обеспечивает условия освоения доступных навыков, 

формирует опыт работы в команде, развивает активность и ответственность 

каждого ребенка в социальной ситуации его развития.  

 На уровне событий: проектирование педагогами ритмов жизни, праздников 

и общих дел с учетом специфики социальной и культурной ситуации 

развития каждого ребенка обеспечивает возможность участия каждого в 

жизни и событиях группы, формирует личностный опыт, развивает 

самооценку и уверенность ребенка в своих силах. Событийная организация 
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обеспечивает переживание ребенком опыта самостоятельности, счастья и 

свободы в коллективе детей и взрослых.  

События  Формы, приёмы работы с детьми  

режимные моменты  

Конфликтная ситуация 

между детьми  

 беседа «Кто виноват, давайте разберемся»  

Ребенок не хочет делить-

ся игрушкой  

  сюжетно-ролевая игра «Магазин игрушек»  

Разбросанные игрушки  «Сказка про Зайку, от которого сбежали игруш-

ки»  

Конфликтная ситуация 

«Обзывание» проявление 

словесной агрессии среди  

детей   

Разговорные минутки «Давайте говорить друг 

другу комплименты»; метод сказкотерапии «Кроко-

дильчик»; коммуникативная игра «Скажи мишке 

добрые слова»  

Конфликтная ситуация 

между детьми «Ссоры и 

драка»  

Разговорные минутки «Как избежать конфлик-

тов?»; Обсуждение стихотворения «С чего начина-

ется ссора?»; дидактическая игра «Наши поступки», 

метод арт – терапии «Совместное рисование»; метод 

сказкотерапии «Маленький медвежонок»  

Конфликтная ситуация 

между детьми «Жадность»  

«Здравствуй друг» (коммуникативная игра); Об-

суждение рассказа «Сказка про жадность»; дидакти-

ческая игра «Этикет»; просмотр и обсуждение муль-

тфильма «Жила – была Царевна - Жадина»  

Тревога ребёнка  Просмотр и обсуждение мультфильма «Про беге-

мота, который боялся прививок»; игра на развитие 

эмоционального интеллекта «Как ты себя чувству-

ешь?»; рисование на тему «Мое настроение»; песоч-

ная терапия; Коммуникативная игра  с мячом «Со-

бираем добрые слова»; упражнение «Закончи пред-

ложение»  

Традиции утренней встречи детей  

Утро радостных встреч  Приветствие детей друг друга, пожелания, об-

суждение  планов, деятельности на день  

Традиции-ритуалы 

группы  

Утро улыбок, утро обнимашек, утро подарков 

просто так,  утро небылиц, перевертышей, утро 

встречи с музыкой и др.  

индивидуальные беседы  

Ребенка не берут в игру 

дети  

Беседа «Ступеньки дружбы, с чего начинается 

дружба»  
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Виды совместной с воспитателем деятельности детей по возрастам  

До 3-х лет 

Патриотическое направление воспитания  

 

• игра 

• просмотррассматривание чтение  

• создание ситуаций  

• загадки 

• беседа 

 

Духовно – нравственное направление воспитания 

• Игра 

• просмотр, рассматривание,чтение   

• создание ситуаций  

• загадки, беседа 

Социальное направление воспитания 

• игра  

«Почему нужно уметь 

уступать»   

Цель: учить детей избе-

гать ссор, уступать и дого-

вариваться друг с другом. 

Развивать способность оце-

нивать своё отношение к 

позитивным и негативным 

поступкам  

«Правдивость»  

Цель: Формировать представления о нравствен-

ном понятии «уступать, прощать», учить давать мо-

ральную оценку поступка героя, помочь понять, что 

уступить, прощать украшает человека  

- беседа «Просим прощения»   

Ребенок обманывает  Цель: Формировать представления о нравствен-

ном понятии «правдивость», учить давать мораль-

ную оценку поступка героя, помочь понять, что 

ложь не украшает человек - беседа «Правдивость»  

Ребенок устраивает 

истерики   

 Буклет «Как бороться с детской истерикой»  

Ребенок за все 

переживает  

Консультация «Тревожные дети»  

совместные реализуемые проекты  

Агрессивные дети  Проект «Мир эмоций детей»  

Обидчивый ребенок  «Как управлять своими эмоциями»  

Чем  занять  ре-

бенка  в  

выходные  

Проект «Спорт - это путь к здоровью»  

Закаливание детей  «Школа здоровья»   



41 
 

• просмотр, рассматривание  

• создание ситуаций  

• загадки,  беседа, чтение 

 сюжетно – ролевые игры, театрализованные игры, дидактические игры, 

музыкальные игры, праздники, фестивали  

Познавательное направление воспитания  

Познавательно – исследовательская деятельность игра – эксперимент, 

игра конструирование, игра-путешествие  

• культурно – досуговая деятельность (отдых, праздники, развлечения)  

• наблюдения игры с конструктором  

• сенсорные игры 

• чтение, заучивание наизусть  

• рассматривание иллюстраций  

• игра – имитация  

• обсуждение – беседа 

Физическое и оздоровительное направление воспитания  

  спортивные игры и упражнения, подвижные игры, дошкольный туризм, 

танцевальные движения, физкультурные минутки, соревнования, Олимпиады  

• игра  

• создание  

• ситуаций  (беседа, рассказ)  

• загадки  

• рассматривание  

• закаливание  

• чтение  

• художественной литературы  

• культура питания  

• культура здорового образа  

• жизни в семье 

Трудовое направление воспитания 

1.Трудовая деятельность (одевание, раздевание, складывание одежды, 

опрятность) 2.Поручения – ставить хлебницы, салфетницы, порядок в 

игровой комнате  

3. Игра, узнавание и называние трудовых действий, наблюдения 

Прогулка (сезонные наблюдения, наблюдения за природой на прогулке) 

Эстетическое направление воспитания  

1.Рисование, лепка, коллективные работы)  

2.Рассматривание картинок, иллюстраций, народных игрушек) 3. 

Тематические праздники и развлечения, театрализованные представления, 

рассказы с музыкальными иллюстрациями, игры с пением, забавы  
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2.7. Традиции, праздники, мероприятия, сложившиеся 

 в МКДОУ «Детский сад «Сказка» г. Щигры Курской области 

Событие – это форма совместной деятельности ребенка и взрослого, в 

которой активность взрослого приводит к приобретению ребенком соб-

ственного опыта переживания той или иной ценности. Для того чтобы стать 

значимой, каждая ценность воспитания должна быть понята, раскрыта и 

принята ребенком совместно с другими людьми в значимой для него общ-

ности.  

Воспитательное событие в учреждении – это спроектированная 

взрослым образовательная ситуация. В каждом воспитательном событии 

педагог продумывает смысл реальных и возможных действий детей и 

смысл своих действий в контексте задач воспитания.   

События может быть не только организованное мероприятие, но и 

спонтанно возникшая ситуация, и любой режимный момент, традиции 

утренней встречи детей, индивидуальная беседа, общие дела, совместно ре-

ализуемые проекты и прочее. 

События, спонтанно возникшие ситуации, режимные моменты, бе-

седы, общие дела  

Перио

д 
Возраст 

Государственные и 

народные праздники, 

памятные даты 

Событие 

се
н

т
я

б
р

ь
 

2 – 3 года     Приход детей в дет-

ский сад;  

Игровая ситуация 

«Это мы-малыши»  

о
к

т
я

б
р

ь
 

2-3 года   Международный день 

пожилых людей –   

1 октября;  

День защиты животных – 

4 октября;  

День отца в России – 

Третье воскресенье ок-

тября  

Целевая прогулка к 

деревьям;   

Подготовка к вы-

ставке «Осень -

припасиха»  

  

н
о

я
б

р
ь

 

 

2-3 года   День матери в России – 

последнее воскресенье но-

ября  

Выставка экспона-

тов детского коллек-

циони-рования 

«Транспорт» День 

матери (посл. воскр. 

ноября) Создание по-

стройки «Мой дом» 

из напольного стро-

ителя  
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д
ек

а
б

р
ь

 2-3 года   Международный день ху-

дожника – 8 декабря; Но-

вый год – 31 декабря  

 Рассматривание иг-

рушек-забав 15 де-

кабря – Междуна-

родный день чая  

 

я
н

в
а

р
ь

 

2 – 3 года     Забавы со снегови-

ком, снежками, сан-

ками  

Всемирный день 

«спасибо», 11 января  

Совместное с взрос-

лыми изготовление 

кормушек Подкормка 

птиц  

ф
ев

р
а
л

ь
 

2 – 3 года   День Российской науки – 8 

февраля;  

Игра – путешествие 

«Моя семья»  

м
а

р
т
 

2 – 3 года   Международный женский 

день – 8 марта;  

Всемирный день театра – 

27 марта  

Подготовка к 8 мар-

та 

 Масленица   

Наблюдение за весен-

ней капелью  

Появление листочков 

на веточках в группе 

  

а
п

р
ел

ь
 

2 – 3 года     1 апреля – Междуна-

родный день птиц; 

День смеха  

Наблюдение за пти-

цами, тематический 

«День Смеха»  

Рассматривание аль-

бома  с иллюстрация-

ми к потешкам, сказ-

кам  

м
а

й
 

2 – 3 года   День Победы – 9 мая  Создание игрового 

макета «Домашние 

животные» Игра – 

путешествие «Когда 

мои друзья со мной»  

и
ю

н
ь

 2 – 3 года  День защиты детей – 1 

июня  

Развлечение ко Дню 

защиты детей  
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и
ю

л
ь

 2 – 3 года  День семьи, любви и вер-

ности – 8 июля  

Игровая программа 

«Кузька сундучок от-

крыл – новой сказкой 

удивил»  

а
в

г
у
ст

 

2 – 3 года   День физкультурника – 12 

августа  

Подвижные игры, 

флэшмоб  
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 III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ. 

3.1. Организация развивающей предметно-пространственной среды. 

Современное понимание развивающей предметно-пространственной 

среды включает в себя обеспечение активной жизнедеятельности ребенка, 

становления его субъектной позиции, развития творческих проявлений всеми 

доступными, побуждающими к самовыражению средствами.  
Развивающая предметно-пространственная среда дошкольной 

организации должна быть: содержательно-насыщенной, развивающей, 

трансформируемой, полифункциональной, вариативной; доступной; 

безопасной; здоровьесберегающей, эстетически привлекательной.  
Предметно-пространственная среда отражает федеральную, 

региональную специфику, а также специфику ДОУ и включает в себя:  
- оформление помещений;  
- оборудование;  
- игрушки.  
Вся среда ДОУ гармонична и эстетически привлекательна.  
При выборе материалов и игрушек для ППС учреждение ориентируется 

на продукцию отечественных и территориальных производителей. Игрушки, 

материалы и оборудование соответствуют возрастным задачам воспитания 

детей дошкольного возраста.  

3.2. Распорядок и режим дня. 

*Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 к организации образовательного 

процесса и режима дня в учреждении соблюдаются следующие 

требования:  
• режим двигательной активности детей в течение дня организуется с 

учетом возрастных особенностей и состояния здоровья;  

• при организации образовательной деятельности предусматривается 

введение в режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для 

глаз, обеспечивается контроль за осанкой, в том числе, во время письма, ри-

сования и использования электронных средств обучения;  

• физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массо-

вые спортивные мероприятия, туристские походы, спортивные соревнования 

организуются с учетом возраста, физической подготовленности и состояния 

здоровья детей. ДОО обеспечивает присутствие медицинских работников на 

спортивных соревнованиях и на занятиях в плавательных бассейнах;  

• возможность проведения занятий физической культурой и спортом на 

открытом воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности 

показателей метеорологических условий (температуры, относительной влаж-

ности и скорости движения воздуха) по климатическим зонам. В дождливые, 

ветреные и морозные дни занятия физической культурой должны проводить-

ся в зале  

• Ежедневно организуется сопровождение индивидуального образова-

тельного маршрута детей, в рамках которого педагогами проводиться работа 
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по коррекции развития детей, продвижение детей, имеющих особые образо-

вательные потребности, в том числе предпосылки одарённости.   

 

Планирование образовательно-воспитательной работы с детьми 2-3 лет 

Организованная образовательная деятельность 

Базовый вид деятельности 

 

Периодичность 

  Физическая культура в помещении   2 раза в неделю 

  Физическая культура на улице 1 раз в неделю 

  Ознакомление с окружающим 1 раз в неделю 

  Формирование элементарных 

математических представлений 

1 раз в неделю 

  Развитие речи 2 раза в неделю 

  Рисование 1 раз в неделю 

 Лепка 1 раз в  неделю 

Музыка 2 раза в неделю 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах  деятельности 

Чтение художественной литературы Ежедневно 

Игровая деятельность Ежедневно 

Общение при проведении режимных 

процессов 

Ежедневно 

Прогулки Ежедневно 

Самостоятельная  деятельность детей 

Самостоятельная игра Ежедневно 

Познавательно-исследовательская 

деятельность 

Ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в 

центрах (уголках) развития 

Ежедневно 

Оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика Ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур Ежедневно 

Гигиенические процедуры Ежедневно 

 

Режим двигательной активности с детьми 2-3 лет 

Формы работы 

 

Виды занятий 

 

 Количество и 

длительность занятий 

(в мин.) 

Физкультурные занятия В помещении 2 раза в неделю 10-15 

На улице 1 раз в неделю 10-15 

Физкультурно- 

оздоровительная работа 

в режиме дня 

Утренняя гимнастика 

(по желанию детей) 

Ежедневно 

6-8 

Подвижные и 

спортивные игры и 

Ежедневно 

2 раза 
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упражнения на 

прогулке 

(утром и вечером) 

10-15 

Физкультминутки 

(в середине 

статического 

занятия) 

3-5 ежедневно 

в зависимости от 

вида и содержания 

занятий 

Активный отдых 

 

Физкультурный досуг 1 раз в месяц 

15-20 

Физкультурный 

праздник 

2 раза год 

До 20 

День здоровья 1 раз в квартал 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

Самостоятельное 

использование 

физкультурного и 

спортивно-игрового 

оборудования 

Ежедневно 

Самостоятельные 

подвижные и 

спортивные игры 

Ежедневно 

 

 

Распорядок дня с детьми 2-3 лет 

 

Примерный режим дня 

Режимные моменты Гр.№1 общеразвивающей 

направленности 

Приход в д/с, свободная игра,  

самостоятельная деятельность, зарядка 

7.00.-8.00 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.00.-8.30. 

Игры, самостоятельная деятельность 

детей 

8.30.-9.00. 

Организованная детская деятельность, 

занятия со специалистами 

9.15.-9.25.       09.35-09.45 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.00.-11.30. 

Возвращение с прогулки, 

самостоятельная деятельность 

11.30.-11.55. 
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Подготовка к обеду, обед  11.55.-12.30. 

Подготовка ко сну, дневной сон  12.30.-15.00. 

Постепенный подъем,  оздоровительные 

и гигиенические процедуры  

15.00.-15.15. 

Подготовка  к полднику, полдник  15.15.-15.25. 

Игры, самостоятельная и организованная 

детская деятельность 

15.25.-16.15. 

Подготовка к прогулке, прогулка  16.15.-17.30. 

Возвращение с прогулки, 

самостоятельная деятельность 

17.30.-18.00. 

Подготовка к ужину, ужин 

 

18.00.-18.30. 

Самостоятельная деятельность уход 

домой 

18.30.-19.00. 

 

3.3. Организация образовательной деятельности на 2024-2025 учебный 

год 

Дни 

недели 

№ 

п.п. 

Время 

проведения 

Вид деятельности 

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 1 9.10-9.20 Развитие речи 

 

2 9.30-9.40 Музыка 

 

3 9.50-10.00 Рисование 

  
  
 В

т
о

р
н

и
к

 

1 9.10-9.20 Познание ФЦКМ 

 

2 9.30-9.40 Физкультура (1 подгр.) 

 

3 9.50-10.00 Физкультура (2 подгр.) 

 

С
р

ед
а
 1 9.10-9.20 Лепка 

 

2 9.30-9.40 Физкультура (1 подгр.) 
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3 9.50-10.00 Физкультура (2 подгр) 

 
Ч

ет
в

ер
г 

1 9.20-9.30 Развитие речи 

 

2 

 

9.50-10.00 

 

Музыка 

П
я

т
н

и
ц

а
 

1 9.10-9.20 Познание ФЭМП 

 

2 09.30-09.40 Физкультура (1 подгр.)  

 

3 09.50-10.00 Физкультура (2 подгр.)  

 

 

3.4. Календарно-тематическое планирование.  (Приложение 2) 

3.5. Перечень литературных источников. 
1. Федеральный государственный стандарт дошкольного образования (ФГОС ДО) 

2. Федеральная образовательная программа дошкольного образования (ФОП ДО) 

3. Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Вторая группа раннего возраста. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2014. -112С.: цв.вкл. 

4. Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду: Первая младшая 

группа. -М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. -64С. 

5. Бондаренко Т.М. Практический материал по освоению образовательных областей 

в первой младшей группе детского сада: Практическое пособие для старших вос-

питателей и педагогов ДОУ, родителей, гувернеров. – Воронеж: ООО «Метода», 

2013. – 256 с. 

6. Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических 

представлений. Система работы в первой младшей группе детского сада. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2013. – 48 с. 

7. Янушко Е.А. Лепка с детьми раннего возраста (1-3года). Методическое пособие 

для воспитателей и родителей. – МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011. – 80 с. 

8. Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Ранний возраст (обра-

зовательная область «Художественное творчество»): учебно-методическое пособие 

М.: ИД «Цветной мир», 2012. – 144с., переизд. дораб. и доп. 

9. Тимофеева Л.Л., Корнеичева Е.Е., Грачева Н.И. Планирование образовательной 

деятельности с дошкольниками в режиме дня. Первая младшая группа. Методиче-

ское пособие. – М.: Центр педагогического образования, 2012. – 304 с. 

10.  Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности: Первая младшая группа. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. – 128с. 
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IV.     ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ. 

4.1. Краткая презентация рабочей программы. 

Рабочая программа по развитию и воспитанию детей 2-3 лет составлена 

в соответствии с федеральным государственным образовательным 

стандартом дошкольного образования (утвержден приказом Минобрнауки 

России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 

ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа 

Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в 

Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264) и 

федеральной образовательной программой дошкольного образования 

(утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, 

зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 

71847).  

Срок реализации программы – 1год.  

Рабочая программа разработаны в соответствии со следующими 

нормативными документами:   

• Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ас-

самблеей ООН 20.11.1989) (вступила в силу для СССР15.09.1990) 

• · Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. Ė 273-ФЭ (акту-

альная ред.) «Об образовании в Российской Федерации»  

• · Федеральный закон 24 июля 1998 г. Ė 124-ФЗ (актуальная 

ред. от 14.07.2022) «Об основных гарантиях прав ребенка в Россий-

ской Федерации»  

• · Приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 октября 2013 г. Ė 1155 (ред. от 08.11.2022) «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стан-

дарта дошкольного образования» (зарегистрирован Минюстом России 

14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384) ·  

• · Постановление Главного государственного санитарного врача Рос-

сийской Федерации от 28 сентября 2020 года Ė 28 Об утверждении санитар-

ных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и моло-

дежи»  

• Устав МКДОУ “Детский сад “Сказка” г. Щигры Курской области. 

• Основная образовательная программа МКДОУ “Детский сад “Сказка” 

г. Щигры Курской области 

Рабочая программа определяет содержание и организацию 

образовательного процесса на уровне дошкольного учреждения. 

Обеспечивает развитие детей дошкольного возраста с учётом их психолого-

возрастных и индивидуальных особенностей, учитывают интересы и 
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потребности детей и родителей, воспитанников, приоритетные направления и 

культурно-образовательные традиции. 

 Цель программы – создание благоприятных условий для полноценного 

проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой 

культуры личности, всестороннее развитие психических и физических 

качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, 

подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, 

обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника; - развитие 

личности ребёнка, сохранение и укрепление здоровья детей, а также 

воспитание у дошкольников таких качеств, как патриотизм, активная 

жизненная позиция, творческий подход в решении различных жизненных 

ситуаций, уважение к традиционным ценностям. 

Задачи программы - забота о здоровье, эмоциональном благополучии и 

своевременном всестороннем развитии каждого ребенка;  создание в группах 

атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем 

воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, 

любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и 

творчеству; максимальное использование разнообразных видов детской 

деятельности, их интеграция в целях повышения эффективности 

воспитательно-образовательного процесса; творческая организация 

воспитательно-образовательного процесса; вариативность использования 

образовательного материала, позволяющая развивать творчество в 

соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка; уважительное 

отношение к результатам детского творчества;  единство подходов к 

воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного учреждения и 

семьи;  соблюдение в работе детского сада и начальной школы 

преемственности, исключающей умственные и физические перегрузки в 

содержании образования детей дошкольного возраста, обеспечивающей 

отсутствие давления предметного обучения; оказания помощи родителям 

(законным представителям) в воспитании детей, охране и укреплении их 

физического здоровья; единство подходов к воспитанию детей в условиях 

МКДОУ и семьи.   

Содержание программы: 

Рабочая программа для первой младшей группы ДОУ обеспечивает 

воспитание, обучение и развитие детей в возрасте 2-3 лет в соответствии с их 

возрастными особенностями. 

Программа реализуется в период непосредственного пребывания ребенка в 

ДОУ. 

 Содержание рабочей программы включает совокупность образовательных 

областей, которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их 

возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям – 

физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому и 

художественно-эстетическому. 
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 НОД осуществляется через групповую, подгрупповую, индивидуальную 

форму организации детей при этом используются разные формы работы: 

беседа, игра, педагогические ситуации, экспериментирование и т.д. 

Образовательная деятельность осуществляется в ходе режимных 

моментов, в совместной деятельности педагога и детей: игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, 

продуктивной, музыкально-художественной, чтения. 

Для реализации рабочей программы имеется учебно-методическое и 

информационное обеспечение. 

Реализуется тесное взаимодействие с семьями детей по реализации 

рабочей программы. 

Таким образом, решение программных задач осуществляется в совместной 

деятельности взрослых и детей и самостоятельной деятельности детей не 

только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при 

проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного 

образования. 

 



 
 

 

Приложение 1. 
Работа с родителями. 

Сентябрь 

1. Индивидуальные консультации с родителями детей: «Идём в детский сад», «Как облегчить адаптацию?», «Что 

должно быть в шкафчике»; 

2. Групповое родительское собрание «Задачи воспитания и обучения на учебный год. Выбор родительского 

комитета»; 

3. Оформление уголка для родителей: режим дня, сетка занятий, возрастные особенности детей, антропометрия. 

4. Консультации «Возрастные психологические особенности дошкольника»; 

5. Беседа «О соблюдении режима дня в детском саду и дома»; 

6. Консультация «Воспитание культурно – гигиенических навыков у детей младшего дошкольного возраста». 

7. Составление социального паспорта семьи; 

8. Наглядно – текстовая информация «Адаптация в ДОУ»; 

9.Ежедневные беседы о питании, сне, играх детей, о том, на что родителям следует обратить внимание, об успехах на 

занятиях. 

Октябрь 
1. Консультация «Одежда детей в группе и на улице». 

2. Консультация «Поговорим о правильном питании»; 

3. Наглядная агитация «Уголок здоровья»; 

4. Беседа «О необходимости развития мелкой моторики рук»; 

5. Беседа «О необходимости регулярного посещения детского сада»; 

6.Помощь родителей в совершенствовании предметно – развивающей среды в группе; 

7. Памятка для родителей по оздоровлению детей в осенний период; 

8. Выставка осенних поделок из природных материалов сделанных родителями и детьми. 

9. Консультация «Как вести здоровый образ жизни вместе с ребенком?». 

Ноябрь 
1. Консультация «Как развивать речь младших дошкольников». 

2. Памятка «Что за прелесть эти сказки!». Рекомендации о чтении сказок детям дома. 
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3. Консультация «Профилактика гриппа – оздоровление детей в детском саду и дома»; 

4. Фотовыставка «Мамочка моя»; 

5 Папка – передвижка. «Нашим дорогим мамам посвящается!». 

6.Анкета «Закаливание детей дома». 

7. Консультация «Закаливание детей». 

Декабрь 
1. Помощь родителей в подготовке костюмов к новогоднему утреннику; 

2. Консультация «Зачем и как учить стихи»; 

3. Беседа «О правилах поведения на празднике»; 

4. Общее родительское собрание ««Познавательно-речевое развитие детей»; 

5. Привлечение родителей к совместному украшению группы к Новому году, изготовлению костюмов, новогодних 

подарков.  

6. Утренник «Здравствуй, праздник Новогодний»; 

7. Помощь родителей в расчистке снега на участках; 

8. Конкурс поделок к Новому году. 

9. Индивидуальные беседы с родителями по возникшим вопросам. 

Январь 
1. Наглядно – текстовая информация «Игры и забавы зимой»; 

2. Консультация «Сказки читаем-речь развиваем»; 

3. Ежедневные беседы с родителями о поведении, общении детей в группе друг с другом. 

4. Папки – передвижки: «Зимние игры и развлечения»; «Как уберечься от простуды»; 

5. Показ выполнения артикуляционной гимнастики. 

6.  Памятка для родителей по оздоровлению детей в зимний период; 

Февраль 
1. Фотовыставка «Знакомьтесь, мой замечательный папа»; 

2. Консультация «Дыхательная гимнастика для профилактики простудных заболеваний». 

3. Беседа на тему: «Детское хочу и родительское снисхождение». 

4. Консультация «Можно, нельзя, надо» (о моральном воспитании ребенка); 

5.  Индивидуальные беседы «Как приучать малыша самому одеваться и раздеваться» 
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6. Оформить праздничное поздравление к празднику пап. 

7. Наглядно – текстовая информация «Этикет». 

Март 
1. Фотовыставка «Я мамин помощник»; 

2. Памятка для родителей «7 правил для всех (о наказаниях ребенка)»; 

3. Консультация «Мамы разные нужны»; 

4. Утренник 8 Марта; 

5. Консультации «Как преодолеть капризы»; 

6. Консультация «Знакомьте малышей с народным фольклором»; 

7. Наглядная агитация «Это интересно»; 

8. Наглядно – текстовая информация «Роль искусства в развитии ребенка»; 

9. Совместное создание в группе огорода; 

10. Фоторепортаж «Как мы ухаживаем за растениями!» 

Апрель 
1. Наглядно – текстовая информация «Особенности развития речи ребенка»; 

2. Консультация «Я и дорога»; 

3. Анкетирование «Ваше мнение о работе ДОУ»; 

4. Беседа с родителями о соблюдении режима дня в выходные дни. 

5. Наглядно – текстовая информация «Роль семьи в воспитании ребенка»; 

6. Проведение субботника по благоустройству детской площадки; 

7. Беседа «О совместном с детьми наблюдении за весенней погодой, явлениями, изменениями в природе». 

 

Май 
1. Родительское собрание «Чему мы научились»  

2. Вручение благодарностей родителям, принимавших активное участие в жизни группы. 

3. «День добрых дел» по благоустройству территории детского сада; 

4. Оформление наглядной агитации в группах «Уголок для родителей»: «Что должен знать и уметь выпускник 

младшей группы»; 

5. Консультация «Как организовать летний отдых детей»; 
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6. Наглядно – текстовая информация «Ребенок в мире техники и технологии»; 

7. Оформление альбома «Игры на свежем воздухе»; 

8. Фотовыставка «Наша дружная семья - детский сад». 

9. Беседа с родителями о предстоящем летнем периоде: требования к одежде, режим дня в летний период и др. 

10. Индивидуальные беседы с родителями по возникшим вопросам. 

 

Июнь 

1. Конкурс на лучший летний головной убор. 

2. Консультация «Раз в году.        Как отпраздновать день рождения ребенка. 

3. Фоторепортаж о ходе летней оздоровительной кампании в детском саду. 

4. Консультация «Здравствуй лето красное». 

 

Июль  

1. Праздник воздушного змея. 

2. Консультация «Об особенностях питания детей летом». 

3. Консультация «Использование природных факторов для закаливания летом. 

4. Консультация «Несколько идей для дачного досуга». 

 

Август 

1. Консультация «Игры для непосед». 

2. Консультация «Ребенок и изобразительная деятельность». 

3. Мастер-класс «Опускаем руки в краску». 

4. Консультация «Наши дети повзрослели». 

 

 



 
 

 

Приложение 2. 
            

Календарно-тематическое планирование в первой младшей группе  

 по образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» (Лепка) 

 

 

М
ес

я
ц

 

Н
ед

ел
я
 Тема Задачи Методическое 

обеспечение 

се
н

тя
б

р
ь
 

1. 1 Тили-тили, тесто…. 

(знакомство с 

пластическими 

материалами) 

Ознакомление с тестом как 

художественным материалом, 

экспериментальное узнавание и 

«открытие» пластичности 

И.А.Лыкова 

 с.18 

2. 2 Тяп-ляп – и готово… 

(знакомство с 

пластическими 

материалами) 

Ознакомление с глиной как 

художественным материалом, 

экспериментальное узнавание и открытие 

пластичности как свойства разных 

материала (глины и теста) 

 

И.А.Лыкова 

 с.19 

3. 3 Картинки на тесте Создание изображений на пласте Теста: 

отпечатки ладошек и разных предметов, 

рисование пальчиком Сравнение свойств 

песка и теста. 

 

И.А.Лыкова 

 с.21 

4. 4 Вкусное печенье Получение силуэтных изображений из 

теста: выдавливание(вырезание 

формочками для выпечки. Обведение и 

украшение форм пальчиками. Развитие 

тактильных ощущений. 

И.А.Лыкова 

 с.22 

о
к
тя

б
р

ь
 

5. 1 Тень-тень-потетень: 

вот какие у нас 

картинки! 

Знакомство  с силуэтными картинками как 

видом изображений предметов: 

рассматривание, обведение пальчиком, 

обыгрывание. Игры  с тенью (или теневой 

театр). 

И.А.Лыкова 

 с.23 

6. 2 «Падают, падают 

листья…» 

Создание рельефных картин: отрывание 

(отщипывание) кусочков пластилина 

(красного, желтого цвета) и примазывание 

к фону. Развитие чувства цвета и мелкой 

риторики. 

И.А.Лыкова 

 с.26 

7. 3 Покормим курочку Продолжать знакомить детей с 

пластилином и его свойствами. 

Е. А. Янушко с.24 

8. 4

. 

Конфеты на тарелке Учить надавливать указательным пальцем 

на пластилиновый шарик, прикрепляя его 

к основе. 

Е. А. Янушко с.25 

н
о

я
б

р
ь
 

9. 1 Пушистая тучка  Продолжать учить детей создавать 

рельефное изображение из пластилина 

модульным способом. 

И.А.Лыкова 

 с.34 

10. 2 Вот такие ножки у 

сороконожки! 

(коллективная 

композиция) 

Освоение нового способа лепки: 

раскатывание жгутиков прямыми 

движениями ладоней. Создание 

выразительного образа сороконожки в 

сотворчестве с педагогом: прикрепление 

«ножек» к туловищу, вылепленному 

воспитателем.  

И.А.Лыкова 

 с.36 

11. 3 Вот ёжик – ни головы, 

ни ножек! 

Моделирование образа ёжика: дополнение 

«туловища» - формы, вылепленной 

воспитателем, иголками – спичками, 

зубочистками. Развитие чувства формы, 

мелкой моторики. 

И.А.Лыкова 

 с.38 
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12. 4 Витамины в баночке Формировать интерес к работе с 

пластилином, развивать мелкую моторику. 

Е. А. Янушко 

 с.27 
д

ек
аб

р
ь
 

13. 1 Вот какая ёлочка! 

Моделирование-

экспериментирование 

Создание выразительного образа ёлочки 

из брусков пластилина (выкладывание на 

столе  в сотворчестве с педагогом). 

Продолжать знакомство с пластилином 

как с особым художественным 

материалом. Освоение его свойств, 

сравнение с глиной и тестом. 

И.А. Лыкова 

 с.42 

14. 2 Вот какая елочка! Продолжать учить создавать образ елки в 

сотрудничестве с педагогом и другими 

детьми: раскатывать жгутики и 

прикреплять к стволу-столбику,. 

И. А. Лыкова с.43 

15. 3 Снег идет Продолжать учить детей располагать 

пластилиновые шарики на равном 

расстоянии друг от друга, развивать 

мелкую моторику. 

Е. А. Янушко с. 28 

16. 4 Мухомор Научить детей отщипывать маленькие 

кусочки пластилина от куска и скатывать 

из них шарики. 

Е. А. Янушко с. 29 

я
н

в
ар

ь
 

17. 1 Снеговики играют в 

снежки 

Раскатывание комочков пластилина 

(соленого теста) круговыми движениями 

ладоней для получения снежков в форме 

шара. Создание коллективной (рельефной) 

композиции в сотворчестве с 

воспитателем. Развиваем чувства формы, 

мелкой моторики. 

И.А.Лыкова 

 с.46 

18. 2 Вкусное угощение Лепка угощений для игрушек. 

Раскатывание комочков теста круговыми 

движениями ладоне для получения формы 

(колобки, конфеты, яблоки) и лёгкое 

сплющивание. Развитие чувства формы, 

мелкой моторики. 

И.А.Лыкова 

 с.48 

19. 3 Колобок покатился по 

лесной дорожке 

Создание образа колобка  из комочка 

мятой бумаги и наклеивание на дорожку, 

нарисованную фломастером. Развитие 

восприятия. Сравнениение объёмной 

формы и плоскостного рисунка. 

Воспитание интереса к изобразительной 

деятельности. 

И.А.Лыкова 

 с.51 

ф
ев

р
ал

ь
 

    

20. 1 Угощайся мишка! 

(лепка предметная) 

Лепка угощений для игрушек: 

раскатывание шара и лёгкое сплющивание 

в диск для получения печенья и пряников. 

Развитие чувства формы, мелкой 

моторики. 

И.А.Лыкова 

 с.52 

21. 2 Бублики-баранки Лепка баранок: раскатывание колбасок и 

замыкание в кольцо. Обыгрывание лепных 

изделий – «нанизывание» бубликов-

баранок на связку-верёвочку. 

И.А.Лыкова 

 с.54 

 

22. 3 Яблоки Продолжать учить детей отщипывать 

маленькие кусочки пластилина от куска и 

скатывать из них шарики. 

Е. А. Янушко с. 30 

23. 4 Божья коровка Продолжать учить детей отщипывать 

маленькие кусочки пластилина от куска и 

скатывать из них шарики. 

Е. А. Янушко с.32 

м
ар

т 

24. 1 Вот какие у нас 

сосульки! 

Продолжение освоения способа лепки 

предметов в форме цилиндра, лёгкое 

сдавливание (заострение) кончиками 

пальцев. Моделирование сосулек разной 

длины и толщины. 

И.А.Лыкова 

 с.62 

25. 2 Вот какая у нас Лепка фигурок, состоящих из двух частей И.А.Лыкова 
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неваляшка! одной формы, но разного размера. 

Развитие чувства формы и пропорций. 

Деление пластилина на неравные части. 

 с.64 

26. 3 Солнышко-

колоколнышко 

Создание рельефного образа солнца и 

диска (сплющенного шара) и нескольких 

жгутиков. Развитие пространственного 

мышления и восприятия.  

 

И.А.Лыкова 

 с.66 

27. 4 Салют Продолжать учить детей отщипывать 

маленькие кусочки пластилина от куска и 

скатывать из них шарики. 

 

Е. А. Янушко с.34 

 

А
п

р
ел

ь
 

28. 1 Вот какой у нас 

мостик! (коллективная 

композиция) 

Моделирование мостика из 3-4 

«брёвнышек»: раскатывание колбасок и 

соединение в соответствии с образом. 

Создание коллективной композиции из 

ручейка и мостиков. 

 

И.А.Лыкова 

 с.70 

29. 2 Птенчик в гнёшдышке Моделирование гнёздышка: раскатывание 

шара, лёгкое сплющивание в диск, 

вдавливание. Обыгрывание композиции 

(клювики из семечек, червячки в 

клювиках). 

 

И.А.Лыкова 

 с.72 

30. 3 Дождик Продолжать учить детей надавливающим 

движением указательного пальца 

размазывать пластилин на картоне. 

Е. А. Янушко с.35 

31. 4 Солнышко  Продолжать учить детей надавливающим 

движением указательного пальца 

размазывать пластилин на картоне. 

Е. А. Янушко с.36 

м
ай

 

32. 1 Вот какой у нас салют! Создание коллективной композиции в 

сотворчестве с воспитателем. Сочетание  

приёмов лепки: раскатывание жгутика и 

шарика, их соединение и включение в 

общую композицию. Развитие чувства 

формы, ритма, композиции. Воспитание 

интереса к наблюдению красивых явлений 

в окружающей жизни и их отражению в 

изобразительной деятельности. 

И.А.Лыкова 

 с.76 

33. 2 Вот какие у нас 

пальчики! 

Учить детей моделировать персонажей 

для пальчикового театра: раскатывать 

шар, дополнять деталями. 

И.А.Лыкова 

 с.79 

34. 3 Ежик Продолжать учить детей отщипывать 

маленькие кусочки пластилина и 

скатывать из них шарики. 

Е. А. Янушко с.37 

35. 4 Ягодная поляна Продолжать учить детей отщипывать 

маленькие кусочки пластилина от куска и 

скатывать из них шарики. 

Е. А. Янушко с.38 

 

 

Календарно-тематическое планирование в первой младшей группе по образовательной области 

«Познавательное развитие» (формированию элементарных математических представлений) 

 

Месяц Неделя Тема Программное содержание 
Методическое 

обеспечение 

С
ен

тя
б

р
ь
 

1.  Развитие 

предметных 

действий 

Учить детей ориентироваться в пределах 

помещения группы (игровая комната, с 

туалетная и т. д.). 

Помораева И.А. 

Позина В.А. ФЭМП, 

2-3 лет 

С.10 

 

2.  Развитие 

предметных 

Продолжать учить детей ориентироваться в 

пределах помещения группы (игровая 

Помораева И.А. 

Позина В.А. ФЭМП, 
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действий комната, с туалетная и т. д.)  2-3 лет 

С.10 

3.  Развитие 

предметных 

действий 

Повторить с детьми умение ориентироваться 

в пределах помещения группы (игровая 

комната, с туалетная и т. д.) 

Помораева И.А. 

Позина В.А. ФЭМП, 

2-3 лет 

С.10 

4.  Развитие 

предметных 

действий 

Закрепить умение ориентироваться в 

пределах помещения группы (игровая 

комната, с туалетная и т. д.) 

Помораева И.А. 

Позина В.А. ФЭМП, 

2-3 лет 

С.10 

О
к
тя

б
р

ь
 

5.  Кубик и шарик Знакомить детей с геометрическими телами – 

«шар», «кубик». 

Развивать тактильные ощущения, внимание, 

зрительное восприятие. 

Воспитывать интерес к предметному миру и 

совместной с воспитателем деятельности. 

Помораева И.А. 

Позина В.А. ФЭМП, 

2-3 лет 

С.11 

6.  Кубик и шарик Учить производить действия с этими 

предметами, обводить контур фигур 

пальчиком и ладошкой. 

Помораева И.А. 

Позина В.А. ФЭМП, 

2-3 лет 

С.12 

7.  Кирпичик – шарик Учить детей различать шарик и кирпичик, 

способствовать запоминанию названий 

предметов. 

Развивать память, речь, мышление, 

зрительное восприятие, тактильные 

ощущения. 

Воспитывать интерес к геометрическим 

телам и математике 

Помораева И.А. 

Позина В.А. ФЭМП, 

2-3 лет 

С.12 

8.  Кирпичик и кубик Формировать умение различать предметы по 

форме и называть их: «кирпичик», «кубик». 

Развивать тактильные ощущения, память, 

внимание. 

Воспитывать интерес к предметному миру и 

совместной с воспитателем деятельности. 

Помораева И.А. 

Позина В.А. ФЭМП, 

2-3 лет 

С.13 

Н
о

я
б

р
ь
 

9.  Кубик, кирпичик, 

шарик 

Закреплять умение различать и называть 

кубик, шарик, кирпичик; совершенствовать 

действие предметов; воспитывать дружеские 

взаимоотношения между детьми, интерес к 

занятиям 

Помораева И.А. 

Позина В.А. ФЭМП, 

2-3 лет 

С.14 

10.  Большой, 

маленький 

 

Формировать уменье детей различать 

предметы по размеру, ввести в активный 

словарь слова «большой», «маленький». 

Развивать устойчивое внимание, память, 

мышление, активизировать словарный запас. 

Воспитывать интерес к окружающей 

действительности. 

Помораева И.А. 

Позина В.А. ФЭМП, 

2-3 лет 

С.15 

11.  Большой, 

маленький 

Развивать умение различать предметы 

контрастной величины и обозначать их 

словами «большой», «маленький» 

Развивать устойчивое внимание, память, 

мышление, активизировать словарный запас. 

Воспитывать интерес к окружающей 

действительности. 

Помораева И.А. 

Позина В.А. ФЭМП, 

2-3 лет 

С.15 

12.  Большой кубик, 

маленький кубик. 

Развитие умения различать контрастные по 

величине кубики и называть их: большие 

кубики, маленькие кубики. 

Помораева И.А. 

Позина В.А. ФЭМП, 

2-3 лет 

С.16 
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Д
ек

аб
р

ь
 

 

13.  Большой шарик, 

маленький шарик. 

 

Формировать умение выполнять действия с 

предметами: гладить ладошкой, ставить, 

катать; закреплять способы сравнения групп 

предметов по форме, величине, количеству. 

Развивать умение сравнивать две равные и 

неравные группы предметов. 

 Воспитывать желание проявлять интерес во 

время занятий. 

Помораева И.А. 

Позина В.А. ФЭМП, 

2-3 лет 

С.17 

14.  Кубики и шарики Развитие умения различать контрастные по 

величине кубики и шарики.  

Помораева И.А. 

Позина В.А. ФЭМП, 

2-3 лет 

С.18 

15.  Много, один,  Развитие умения формировать группы 

однородных предметов, различать 

количество предметов: много-один. 

Помораева И.А. 

Позина В.А. ФЭМП, 

2-3 лет 

С.19 

16.  Один, много Развитие умения формировать группы 

однородных предметов, различать 

количество предметов: один-много. 

Помораева И.А. 

Позина В.А. ФЭМП, 

2-3 лет 

С.19 

Я
н

в
ар

ь
 

17.  Много-много Развитие умения формировать группы 

однородных предметов, различать 

количество предметов: много-  много. 

Формирование умения употреблять в речи 

существительные в единственном и мн. 

числе. 

Помораева И.А. 

Позина В.А. ФЭМП, 

2-3 лет 

С.20 

18.  Много-один, один-

много 

Развитие умения различать контрастные по 

величине предметы и обозначать их 

соответствующими словами: большой, 

маленький. Развитие умения формировать 

группы предметов, различать количество 

предметов: много-один, один - много. 

Помораева И.А. 

Позина В.А. ФЭМП, 

2-3 лет 

С.21 

19.  Большой, 

маленький 

Развитие умения различать контрастные по 

величине предметы и обозначать их 

соответствующими словами: большой, 

маленький. Развитие умения формировать 

группы предметов, различать количество 

предметов: много-  много. 

Помораева И.А. 

Позина В.А. ФЭМП, 

2-3 лет 

С.22 

20.  Много-мало, мало-

много 

Развитие умения формировать группы 

однородных предметов, различать 

количество предметов: много -мало, мало- 

много. 

Помораева И.А. 

Позина В.А. ФЭМП, 

2-3 лет 

С.22 

Ф
ев

р
ал

ь
 

21.  Кубик, шарик Формирование  умения различать предметы 

по форме и называть : кубик, шарик. 

Развитие умения различать количество 

предметов: один- много. 

Развитие предметных действий 

Помораева И.А. 

Позина В.А. ФЭМП, 

2-3 лет 

С.23 

22.  Кубик, шарик Формирование  умения различать предметы 

по форме и называть : кубик, шарик. 

Развитие умения различать количество 

предметов: много- много. 

Помораева И.А. 

Позина В.А. ФЭМП, 

2-3 лет 

С.24 

23.  Много-много Развитие умения формировать группы 

предметов, различать их количество: много-  

много. 

Развитие предметных действий 

Помораева И.А. 

Позина В.А. ФЭМП, 

2-3 лет 

С.25 

24.  Много-один, один-

много, много-

много  

Развитие умения формировать группы 

однородных предметов, различать 

количество предметов и обозначать словами: 

много -один, один- много, много- много . 

 

Помораева И.А. 

Позина В.А. ФЭМП, 

2-3 лет 

С.25 
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М
ар

т 

25.  Большой, 

маленький, кубик, 

шарик, много-

много 

Развитие умения различать контрастные по 

величине и форме предметы, формировать их 

в группы по количеству и обозначать их 

соответствующими словами: большой, 

маленький кубик, шарик, много-  много. 

Формирование  умения производить 

простейшие группировки предметов по 

форме и величине. 

Помораева И.А. 

Позина В.А. ФЭМП, 

2-3 лет 

С.26 

26.  Шарик, кубик, 

кирпичик, много-

мало 

Развитие умения различать предметы по 

величине и форме, формировать их в группы 

по количеству  и обозначать их 

соответствующими словами: большой, 

маленький кубик, шарик, много-  мало. 

Формирование умения сооружать простые 

постройки. 

Помораева И.А. 

Позина В.А. ФЭМП, 

2-3 лет 

С.27 

27.  Шарик, кубик, 

кирпичик, много-

много  

Формирование  умения различать предметы 

по форме и количеству и называть : кубик, 

шарик, кирпичик, много-  много. 

Формирование умения сооружать несложные 

постройки. 

Помораева И.А. 

Позина В.А. ФЭМП, 

2-3 лет 

С.28 

28.  Кубик, кирпичик Формирование умения различать предметы 

по форме: кубик, шарик, кирпичик и цвету. 

 Развитие умения различать и показывать 

части своего тела. 

Формирование умения сооружать несложные 

постройки. 

Помораева И.А. 

Позина В.А. ФЭМП, 

2-3 лет 

С.29 

А
п

р
ел

ь
 

29.  Величина, цвет Формирование  умения различать предметы 

по величине и цвету. 

Развитие предметных действий 

Помораева И.А. 

Позина В.А. ФЭМП, 

2-3 лет 

С.30 

30.  В, на, под, здесь, 

там, тут 

Развитие умения слышать и называть 

пространственные предлоги и наречия, 

соотносить их с местом расположения 

конкретного предмета (в, на, под, здесь, там, 

тут) 

Помораева И.А. 

Позина В.А. ФЭМП, 

2-3 лет 

С.31 

31.  Много -мало, 

мало- много, много 

-один, один- 

много, много- 

много. 

 

Развитие умения формировать группы 

однородных предметов, различать 

количество предметов, обозначать 

соответствующими словами: много -мало, 

мало- много,  много -один, один- много, 

много- много. 

Развитие умения двигаться за взрослым в 

определённом направлении. 

Помораева И.А. 

Позина В.А. ФЭМП, 

2-3 лет 

С.32 

32.  Много-один Развитие умения различать количество 

предметов (много- один), формирование 

умения употреблять в речи существительные 

в единственном и множественном числе. 

Развитие умения двигаться за взрослым в 

определённом направлении. 

Помораева И.А. 

Позина В.А. ФЭМП, 

2-3 лет 

С.33 

М
ай

 

33.  Много -мало, 

мало- много,  

много -один, один- 

много, много- 

много. 

 

Развитие умения формировать группы 

однородных предметов, различать 

количество предметов, обозначать 

соответствующими словами: много -мало, 

мало- много,  много -один, один- много, 

много- много. 

Развитие предметных действий 

Помораева И.А. 

Позина В.А. ФЭМП, 

2-3 лет 

С.34 
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Календарно- тематическое планирование в первой младшей группе  

по развитию речи 

 

М
ес

я
ц

 

Н
ед

е
л

я
  

      Тема 

 

Задачи 

 

Методическое 

обеспечение 

 

се
н

т
я

б
р

ь
 

1. 1 Путешествие по 

территории участка. 

 

Приучать детей участвовать в коллективном 

мероприятии, слышать и понимать 

предложения воспитателя и выполнять их. 

В.В.Гербова «Развитие 

речи в детском саду»  

стр.31 

2. 2 Путешествие по 

территории участка. 

 

Приучать детей участвовать в коллективном 

мероприятии, слышать и понимать 

предложения воспитателя и выполнять их. 

В.В.Гербова «Развитие 

речи в детском саду»  

стр.31 

3. 3 Путешествие по комнате. 

 

Приучать детей участвовать в коллективном 

мероприятии, слышать и понимать 

предложения воспитателя и выполнять их. 

В.В.Гербова «Развитию 

речи» стр.33. 

4. 4 Путешествие по комнате. 

 

Приучать детей участвовать в коллективном 

мероприятии, слышать и понимать 

предложения воспитателя и выполнять их. 

В.В.Гербова «Развитию 

речи» стр.33. 

5. 5 «Кто у нас хороший, кто 

у нас пригожий» 

Вызвать у детей симпатию к сверстникам, 

помочь им запомнить имена товарищей, 

преодолеть застенчивость. 

В.В.Гербова «Развитие 

речи» 

стр. 33. 

6. 6 «Кто у нас хороший, кто 

у нас пригожий» 

Вызвать у детей симпатию к сверстникам, 

помочь вспомнить имена товарищей, 

преодолеть застенчивость. 

В.В.Гербова «Развитие 

речи» 

стр. 33. 

7. 7 «Про девочку Машу и 

Зайку- Длинное Ухо» 

 

Помочь детям понять, что утренние 

расставания переживают все малыши и мамы; 

поупражнять 

В проговаривании фраз, которые можно 

произнести, прощаясь с мамой. 

В.В.Гербова «Развитие 

речи» 

стр. 33. 

 

8. 8 «Про девочку Машу и 

Зайку- Длинное Ухо» 

 

Помочь детям понять, что утренние 

расставания переживают все малыши и мамы; 

поупражнять 

В проговаривании фраз, которые можно 

произнести, прощаясь с мамой. 

В.В.Гербова «Развитие 

речи» 

стр. 33. 

о
к

т
я

б
р

ь
 

9. 1 Чтение немецкой 

народной песенки «Три 

весёлых братца» 

Формировать у детей умение слушать 

стихотворный текст, проговаривать 

звукоподражательные слова, выполнять 

движения, о которых говорится в тексте. 

В.В.Гербова «Развитие 

речи» 

стр. 33. 

 

10. 2 Дидактическая игра 

«Поручения». 

Дидактическое 

упражнение «Вверх-

вниз» 

 

Совершенствовать умение детей понимать 

речь воспитателя; поощрять попытки детей 

самостоятельно осуществлять действия с 

предметами и называть их; помочь детям 

понять значения слов «вверх- вниз»,научить 

произносить их. 

В.В.Гербова «Развитие 

речи» 

стр. 33. 

 

11. 3 Повторение сказки 

«Репка». 

Дидактические 

Упражнения «Кто что 

ест?», «Скажи «а». 

 

Напомнить детям сказку «Репка»..Вызвать 

желание рассказать её вместе с воспитателем; 

уточнить представления детей о том, какое 

животное, что ест; активизировать в речи 

детей слова «лакать», «грызть», «есть».Учить 

произносить звук «а». 

В.В.Гербова «Развитие 

речи» стр.38-39. 

 

  

 12. 4 Дидактические игры, 

«Поручения», 

«Лошадки». 

Учить детей дослушивать  задание до конца, 

осмысливать его и выполнять 

соответствующие действия; различать 

действия, противоположные по значению ( 

подняться вверх – спуститься); учить 

отчётливо произносить звук и. 

В.В.Гербова «Развитие 

речи» стр.40-41 

13. 5 Чтение рассказа Л.Н. 

Толстого «Спала кошка 

на крыше». 

Дидактическая игра  

Совершенствовать умение детей понимать 

речь воспитателя; поощрять попытки детей 

самостоятельно осуществлять действия с 

предметами и называть их; помочь детям 

В.В.Гербова «Развитие 

речи» стр.41 
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«Ослики». понять значение слов вверх – вниз, научить 

отчетливо, произносить их. 

14. 6 Чтение рассказа Л.Н. 

Толстого « Был у Пети и 

Миши конь». 

 Совершенствовать умение детей  слушать 

рассказ без наглядного сопровождения. 

В.В.Гербова «Развитие 

речи» стр.42 

15. 7 Игры и упражнения  

на звукопроизношения  

(звук у). Чтение песенки  

«Разговоры» 

Закрепить правильное 

произношение звука «У» (изолированно и 

в звукосочетаниях, учить конструировать; 

развивать мелкую моторику; воспитывать 

интерес к занятию. 

В.В.Гербова «Развитие 

речи» стр.42-43 

16. 8 Рассматривание 

сюжетных картин 

Учить детей понимать, что изображено на 

картинке; Осмысливать персонажей, отвечая 

на вопросы воспитателя; способствовать 

активизации речи.  

В.В.Гербова «Развитие 

речи» стр.44 

Н
о

я
б

р
ь

 

17. 1 Дидактическая игра «Кто 

пришёл? Кто ушёл?». 

Чтение потешки «Наши 

уточки с утра…» 

Совершенствовать умение детей понимать 

вопросы воспитателя, вести простейший 

диалог со сверстниками, развивать внимание. 

Учить детей различать и называть птиц, о 

которых упоминается в потешке. 

В.В.Гербова 

«Развитие речи» 

стр.46. 

 

18. 2 Дидактическое 

упражнение 

 «Ветерок». Чтение ст-я  

А. Барто 

 «Кто как кричит». 

С помощью султанчиков учить детей 

медленно выдыхать воздух через рот. 

Познакомить детей со стихотворением- 

загадкой, совершенствовать речевой слух. 

В.В.Гербова 

«Развитие речи» 

стр.47. 

 

19. 3 Дидактическая игра  

«Это я придумал». 

Чтение 

потешки  

«Пошёл котик на 

торжок». 

 

Закрепить умение детей  

обьединять действием 2-3 

Любые игрушки, озвучивать 

полученный результат при 

помощи фразовой речи; познакомить с 

потешкой 

«Пошёл котик на торжок». 

В.В.Гербова 

«Развитие речи» 

стр.48. 

 

20. 4 Дидактические 

упражнения и игры с 

кубиками и 

кирпичиками. 

Упражнять детей в различении и назывании 

цветов (красный, синий, жёлтый), выполнении 

заданий воспитателя, рассчитанных  на 

понимание речи и её активизацию. 

В.В.Гербова 

«Развитие речи» 

 стр.49. 

 

21. 5 Чтение сказки «Козлятки 

и волк». 

 

Познакомить детей со сказкой 

«Козлятки и волк», вызвать желание поиграть 

со сказкой. 

В.В.Гербова 

«Развитие речи» 

стр.49. 

22. 6 Игра-инсценировка 

«Добрый вечер, 

мамочка!» 

Рассказать детям о том, как лучше встретить 

вечером маму, что сказать ей (или любому 

другому родному человеку). 

В.В.гербова 

«Развитие речи» 

стр.50. 

23. 7 Рассматривание 

сюжетных картин. 

 

Помочь детям понять содержание картины; в 

процессе 

рассматривания активизировать речь детей; 

учить договаривать слова, небольшие 

фразы. 

В.В.Гербова 

«Развитие речи» 

стр.51. 

 

24. 8 Дидактическое 

упражнение «Выше-

ниже, дальше-ближе». 

Упражнять детей в определении 

местоположения объекта и правильном его 

обозначении; развивать память. 

В.В.Гербова 

«Развитие речи» 

стр.53. 

Д
ек

а
б

р
ь

 

25. 1 Дидактические игры на 

произношение звуков 

«м-мь», «п.-пь», «б-бь». 

 

Формировать умение чётко произносить звуки 

«м-мь», «п.-пь», 

«б-бь» в звукосочетаниях, различать на слух 

близкие по звучанию 

звукосочетания,развивать память и внимание. 

В.В.Гербова 

«Развитие речи» 

стр.56. 

 

26. 2 Инсценирование сказки 

В.Сутеева «Кто сказал 

«мяу»? 

Познакомить детей с новым произведением, 

доставить детям  

удовольствие от восприятия сказки. 

В.В.Гербова 

«Развитие речи» 

стр.57. 

27. 3 Инсценирование сказки 

В. Сутеева «Кто сказал 

«Мяу»? 

 

Доставить детям удовольствие от восприятия 

знакомой сказки; 

привлекать детей к воспроизведению диалогов 

между щенком и теми животными, которые 

В.В.Гербова 

«Развитие речи» 

стр.58. 
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попались ему на глаза. 

28. 4 Дидактические 

упражнения на 

произношение звука «ф». 

Дидактическая игра  

«Далеко-близко». 

 

Укреплять голосовой и артикуляционный 

аппараты детей, предлагая задания на 

уточнение 

и закрепление произношения  звука»ф»; учить 

произносить звукосочетания с различной 

громкостью, определять расстояние до 

наблюдаемого объекта( далеко-близко) и 

использовать в речи  соответствующие слова. 

В.В.Гербова 

«Развитие речи» 

стр. 58. 

 

29. 5 Рассматривание 

иллюстраций к сказке 

В.Сутеева «Кто сказал 

«мяу»? Повторение 

потешки «Пошёл котик 

на торжок…». 

Приучать рассматривать иллюстрации и 

рисунки в книжках, рассказывать о 

сверстниках, которые внимательно 

рассматривают иллюстрации. Повторить с 

детьми потешку.  

 

В.В. Гербова 

«Развитие речи» 

стр.59. 

 

30. 6 Дидактическая игра 

«Подбери пёрышко» 

 

Учить детей различать и называть красный, 

жёлтый, зелёный цвета; повторять фразы 

вслед за воспитателем. 

В.В.Гербова 

«Развитие речи» 

стр.60. 

31. 7 Рассматривание 

сюжетных картин. 

 

Учить рассматривать картину, радоваться 

изображённому, отвечать на вопросы 

воспитателя по её содержанию, делать 

простейшие выводы. 

В.В.Гербова 

«Развитие речи» 

стр.61. 

 

32. 8 Дидактические 

упражнения и игры на 

Произношение звука «к». 

Чтение стихотворения К. 

Чуковского «Котауси и  

Мауси». 

Учить детей правильно и отчётливо 

произносить звук»к»; 

способствовать развитию голосового 

аппарата; активизировать словарь. 

Познакомить детей с новым художественным 

произведением 

В.В.Гербова 

«Развитие речи» 

стр. 62. 

 

Я
н

в
а

р
ь

 

33. 1 Чтение сказки Л.Н. 

Толстого «Три медведя» 

Познакомить детей со сказкой «Три медведя», 

приучая их внимательно слушать 

относительно большие по объему 

произведения. 

В.В.Гербова 

«Развитие речи» 

стр. 65 

34. 2 Игра «Кто позвал?» 

Дидактическая игра «Это 

зима». 

 

Учить детей на слух различать 

звукоподражательные слова; узнавать 

сверстников по голосу(игра «Кто 

позвал»).Рассматривать с детьми раздаточные 

картинки  (зимние сюжеты) и объяснять, что 

на них изображено. 

В.В.Гербова 

«Развитие речи» 

стр. 65 

35. 3 Рассказывание без 

наглядного 

сопровождения. 

 

Развивать у детей способность понимать 

содержание рассказа без наглядного 

сопровождения, умение слушать один и тот же 

сюжет в сокращённом и полном варианте. 

В.В.Гербова 

«Развитие речи» 

стр. 66 

36. 4 Дидактическая игра 

«Устроим кукле 

комнату». 

Дидактические 

упражнения на 

произношение звуков 

«д», «дь». 

Упражнять детей  в правильном назывании 

предметов мебели; учить чётко и правильно 

произносить звукоподражательные слова. 

 

В.В.Гербова 

«Развитие речи» 

стр. 67 

37. 5 Повторение знакомых 

сказок. Чтение потешки 

«Огуречик, огуречик…». 

Вспомнить с детьми знакомые сказки, 

помогать малышам драматизировать отрывки 

из произведений; помочь запомнить 

новуюпотешку. 

В.В.Гербова 

«Развитие речи» 

стр. 68 

38. 6 Упражнения на 

совершенствова-ние 

звуковой культуры речи. 

Упражнять детей в отчётливом произношении 

звуков «т», «ть», развивать голосовой аппарат 

с помощью упражнения на образование слов 

по аналогии. 

В.В.Гербова 

«Развитие речи» 

стр. 68 

39. 7 Дидактическое 

упражнение «Чья 

мама?», «Чей малыш?».  

Учить детей правильно называть домашних 

животных и их детёнышей; угадывать 

животных по описанию. 

В.В.Гербова 

«Развитие речи» 

стр. 69 

40. 8 Повторение материала. Повторить материал, который вызвал В.В.Гербова 
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 затруднения у детей. «Развитие речи» 

стр. 70 

Ф
ев

р
а

л
ь

 

41. 1 Рассказывание сказки 

«Теремок». 

Чтение русской 

народной песенки «Ай, 

ду-ду». 

Познакомить детей со сказкой»Теремок» и 

песенкой-присказкой. 

 

В.В.Гербова 

«Развитие речи» 

стр.70. 

42. 2 Составление рассказа на 

тему «Как мы птичек 

кормили». Упражнение 

на звукопроизношение и 

укрепление артикуляци-

онного аппарата. 

Учить детей следить за рассказом 

воспитателя: упражнять в отчётливомпроиз- 

ношении звука «х». 

 

В.В.Гербова 

«Развитие речи» 

стр. 71. 

 

43. 3 Чтение потешки «Наша 

Маша маленька…», 

стихотворения С. 

Капутикян «Маша 

обедает» 

 

Помочь детям понять содержание потешки, 

обратить внимание на слова «аленька», 

«черноброва»; вызвать желание слушать 

потешку неоднократно; познакомить со 

стихотворением С.Капутикян; учить 

договаривать звукоподражательные слова и 

небольшие фразы в стихотворении. 

В.В. Гербова 

«Развитие речи» 

стр. 72. 

 

44. 4 Повторение 

стихотворения С. 

Капутикян «Маша 

обедает». Дидактическая 

игра «Чей, чья, чьё». 

Вызвать у детей удовольствие от восприятия 

знакомого произведения и совместного чтения 

его с педагогом; учить согласовывать слова в 

предложении. 

В.В.Гербова 

«Развитие речи» 

стр.73. 

 

45. 5 Рассматривание 

иллюстраций к сказке 

«Теремок». 

Дидактическое 

упражнение «Что я 

сделала?». 

Дать детям почувствовать вза- 

Имосвязь между   содержанием 

Литературного текста и рисунков к нему. 

Учить правильно называть действия, 

противоположные по значению 

 

В.В.Гербова 

«Развитие речи» 

стр.73. 

46. 6 Инсценирование сказки 

«Теремок». 

 

Помочь детям лучше запомнить сказку, 

вызвать желание воспроизвести диалоги 

между сказочными персонажами. 

В.В.Гербова 

« Развитие речи» 

стр.74. 

47. 7 Знакомство с рассказом 

Я.Тайца «Поезд». 

Совершенствовать умение слу- 

шать рассказ без наглядного сопровождения. 

 

В.В.Гербова 

«Развитие речи» 

стр.74. 

48. 8 Рассматривание 

сюжетной картины. 

Проанализировать, пытаются ли дети 

передавать содержание картины или в 

основном перечисляют предметы, действия; 

возросло ли число инициативных детей., стали 

ли они инициативнее. 

В.В.Гербова 

«Развитие рчи» 

стр. 75. 

М
а

р
т

 

49. 1 Рассматривание 

иллюстраций к сказке 

«Три медведя». 

Дидактическая игра «Чья 

картинка?» 

Дать детям возможность убедиться в том, что 

рассматривать рисунки в книжках интересно и 

полезно, продолжать учить согласовывать 

слова в предложении. 

Гербова В.В. 

«Развитие речи» 

стр.77. 

 

50. 2 Рассматривание картины 

«Дети играют в кубики». 

Продолжать учить  понимать сюжет картины, 

отвечать на вопросы и высказываться по 

поводу изображённого. 

Гербова В.В. 

«Развитие речи» 

стр.77 

51. 3 Чтение произведения К. 

Чуковского «Путаница» 

Познакомить детей с произведением К. 

Чуковского «Путаница», доставив радость 

малышам от звучного весёлого текста. 

Гербова В.В. 

«Развитие речи» 

стр.79. 

52. 4 Рассматривание 

иллюстраций к 

произведению К. 

Чуковского «Путаница». 

Дидактическое 

упражнение «Что я 

делаю». 

Продолжать объяснять детям, как  интересно 

рассматривать рисунки в книжках; 

активизировать в речи детей  глаголы, 

противоположные по 

значению. 

Гербова В.В. 

«Развитие речи»  

стр.80. 

 

53. 5 Рассказывание Продолжать учить детей слушать рассказ без Гербова В.В. 
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произведения  

К. Ушинского «Гуси» без 

наглядного 

сопровождения. 

наглядного 

сопровождения. 

 

«Развитие речи» 

 стр.80.  

 

54. 6 Игра-инсценировка «Как 

машина зверят катала».  

 

Продолжать  учить детей  участвовать в 

инсценировках, развивать способность 

следить за действиями  педагога, активно 

проговаривать простые и более сложные 

фразы, отчётливо произносить звук «э», 

звукоподражание «эй». 

Гербова В.В. 

«Развитие речи» 

стр.81. 

 

55. 7 Дидактическое 

упражнение «Не уходи 

от нас, киска!» Чтение 

стихотворения Г.Сапгира 

«Кошка». 

Объяснить детям, как по-разному можно 

играть с игрушкой и разговаривать с ней. 

Помогать детям повторять за воспитателем и 

придумывать самостоятельно несложные 

обращения к игрушке. 

Гербова В.В. 

«Развитие речи»  

стр.82. 

 

56. 8 Дидактическое 

упражнение «Как можно 

медвежонка 

порадовать?» 

Продолжать учить детей  играть и 

разговаривать с игрушкой, употребляя разные 

по форме и содержанию обращения. 

 

Гербова В.В. 

«Развитие речи» 

стр.83. 

а
п

р
ел

ь
 

57. 1 Чтение сказки «Маша и 

медведь». 

Познакомить детей с русской народной 

сказкой «Маша и медведь» 

Гербова В.В. 

«Развитие речи» 

стр.84. 

58. 2 Повторение сказки 

«Маша и медведь». 

Рассказ воспитателя об 

иллюстрациях к сказке. 

 

Постараться убедить детей в том, что 

рассматривая рисунки, можно увидеть много 

интересного; помочь детям разыграть отрывок 

из сказки «Маша и медведь», прививая 

интерес к драматизации. 

Гербова В.В 

«Развитие речи» 

стр.84. 

 

59. 3 Дидактическое 

упражнение «Я ищу 

детей, которые 

полюбили бы меня…». 

Привлечь внимание детей к новой игрушке; 

учить их рассказывать о том, как они бу- 

дут играть с ней. 

Гербова В.В. 

« Развитие речи» 

стр.85. 

60. 4 Чтение главы «Друзья» 

Из книги Ч.Янчарского 

«Приключения Мишки 

Ушастика». 

  Вызвать у детей радость за Мишку 

Ушастика, нашедшего друзей, и желание 

узнать что-то новое про симпатичного 

медвежонка. 

Гербова В.В. 

«Развитие речи» 

стр.85. 

61. 5 Рассматривание картин 

из серии «Домашние 

животные». 

 

  Помочь детям увидеть различия между 

взрослыми животными  и детёнышами, 

обогащать и активизировать словарь, 

развивать инициативную речь. 

Гербова В.В. 

«Развитие речи» 

стр.86 

62. 6 Купание куклы Кати. Помочь детям запомнить и научить 

употреблять в речи названия предметов, 

лействий, качеств: ванночка, мыло, мыльница, 

полотенце, намыливать, вытирать; показать 

малышам, как интересно можно играть с 

куклой. 

 

63. 7 Чтение сказки Д. Биссета 

«Га-га-га». 

Вызвать у детей симпатию к маленькому 

гусёнку, открывающему мир; поупражнять 

малышей в произнесении звукопо-дражаний. 

Гербова В.В. 

«Развитие речи» 

стр.87 

64. 8 Повторение материала.   С помощью разных приёмов помочь детям 

вспомнить сказки, прочитанные на 

предыдущих занятиях, побуждая к 

инициативным высказываниям. 

Гербова В.В. 

«Развитие речи» 

стр.88. 

 

м
а

й
 

65. 1 Чтение стихотворения А. 

и П. Барто «Девочка-

рёвушка». 

Познакомить детей с произведением А. и П.. 

Барто «Девочка-рёвушка», помочь понять 

малышам, как смешно выглядит капризуля, 

которой всё не нравится. 

Гербова В.В. 

«Развитие речи» 

стр. 89. 

 

66. 2 Рассматривание картины 

«Дети кормят курочку и 

цыплят» Игра в цыплят. 

Продолжать учить детей рассматривать 

картину (отвечать на вопросы, слушать 

пояснения воспитателя и сверстников, образец 

рассказа педагога). 

Гербова В.В. 

«Развитие речи» 

стр. 90. 

 

67. 3 Чтение рассказа Г.Балла   Познакомить детей с рассказом Г Балла Гербова В.В. 
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«Желтячок». «Желтячок», учить слушать произведение без 

наглядного сопровождения, отвечать на 

вопросы, понимать, что кличка животного 

зависит от внешнего вида. 

 «Развитие речи» 

стр. 91. 

 

68. 4 Дидактические 

упражнение «Так или не 

так?» 

Чтение стихотворения 

А.Барто «Кораблик». 

  Помочь детям осмыслить проблемную 

ситуацию и попытаться выразить своё 

впечатление в речи. Повторить знакомые 

стихи А.Барто и познакомить со 

стихотворением «Кораблик». 

Гербова В.В. 

«Развитие речи 

стр. 91. 

 

69. 5 Дидактические 

упражнения «Так или не 

так?».Чтение песенки 

«Снегирёк». 

Продолжать учить детей осмысливать 

различные жизненные ситуации; с помощью 

игры отрабатывать у детей плавный лёгкий 

выдох. 

Гербова В.В. 

«Развитие речи» 

стр. 92. 

 

70. 6 Чтение сказки В. Бианки 

«Лис и мышонок». 

Познакомить детей  с произведением 

В.Бианки «Лис и мышонок», учить помогать 

воспитателю читать сказку, договаривая слова 

и небольшие фразы. 

Гербова В.В. 

«Развитие речи» 

стр.93. 

71. 7 Здравствуй, весна! Совершить путешествие по участку детского 

сада, чтобы найти приметы весны и 

поприветствовать её. 

Гербова В.В. 

«Развитие речи» 

стр. 93. 

72. 8 Повторение материала Работа по закреплению материала. Гербова В.В. 

«Развитие речи» 

стр. 94. 

 

Календарно-тематическое планирование в первой младшей группе по образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие»  ( рисование) 

 

М
ес

я
ц

 

№
 

за
н

я
т
и

я
 

Тема Задачи Методическое 

обеспечение 

се
н

тя
б

р
ь
 

1. 1 Веселые картинки 

(потешки) 

Рассматривание картинок в детских 

книжках. Знакомство с иллюстрациями Ю. 

Васнецова (Сборник русских народных 

потешек «Радуга-дуга» или «Ладушки».) 

Вызывание интереса к книжной графике 

И.А.Лыкова 

 с.16 

2. 2 Веселые игрушки Продолжение знакомства с иллюстрациями 

Ю.Васнецова. Установление взаимосвязи 

между картинками и реальнвми игрушками. 

Узнавание животных в рисунках. 

И.А.Лыкова 

 с.17 

3. 3 Картинки на песке Создание изображений на песке: рисование 

палочкой на сухом песке, Сравнение свойств 

сухого и влажного песка 

И.А. Лыкова 

 с.20 

4. 4 Красивые листочки Освоение художественной техники 

печатания. Знакомство с красками. 

Нанесение краски на листья (способом 

окунания в ванночку) и создание 

изображений-отпечатков. Развитие чувства 

цвета. 

И.А. Лыкова 

 с.25 

о
к
тя

б
р

ь
 

5. 1

. 

«Падают, падают 

листья…» (осеннее 

окошко) 

Создание коллективной композиции 

«листопад» (в сотворчестве с педагогом). 

Продолжение знакомства с красками. 

Освоение техники кончиковой живописи: 

обмакивание кончиков пальцев в краску и 

нанесение отпечатков на бумагу. 

И.А.Лыкова 

 с.27 

6. 2 Кисточка танцует Знакомство с кисточкой в воздухе как 

художественным инструментом. Освоение 

И.А.Лыкова 

 с.28 
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положения пальцев, удерживающих 

кисточку. Имитация рисования – движения 

кисточкой в воздухе («дирижирование»). 

7. 3 Листочки танцуют  Освоение техники рисования кисточкой 

(промывание, набирание краски, 

примакивание). Рисование осенних листьев – 

отпечатки на голубом фоне (небе). Развитие 

чувства цвета и ритма. 

И.А.Лыкова 

 с.29 

8. 4 «Ветерок, подуй 

слегка!» 

Создание образа осеннего ветра. Дальнейшее 

знакомство с кисточкой. Освоение техники 

рисования кривых линий  по всему листу 

бумаги. 

И.А.Лыкова 

 с.31 

н
о

я
б

р
ь
 

9. 1 Дождик, чаще, кап-кап-

кап! 

Рисование дождя пальчиками или ватными 

палочками на основе тучи, изображенной 

воспитателем. Развитие чувства цвета и 

ритма. 

И.А.Лыкова 

 с.32 

10. 2 Дождик, дождик, 

веселей! 

Рисование дождя в виде штрихов или 

прямых вертикальных и наклонных линий 

цветными карандашами или фломастерами 

на основе тучи, изображенной воспитателем. 

Развитие чувства цвета и ритма.  

И.А.Лыкова 

 с.33 

11. 3 Пушистая тучка Закрепить умение рисовать прямые 

вертикальные линии – рисовать  

И.А. Лыкова с.35 

12. 4 Вот такие ножки у 

сороконожки! 

Освоение техники рисования вертикальных 

линий. Дорисовывание ножек длинной 

сороконожке, изображённой воспитателем. 

Развитие чувства формы и ритма.  

И.А.Лыкова 

 с.37 

 13. 1 Вот ёжик – ни головы, 

ни ножек! 

Создание образа ёжика в сотворчестве с 

педагогом: дорисовывание «иголок» - 

коротких прямых линий. Дополнение образа 

по своему желанию. 

И.А.Лыкова 

 с.39 

14. 2 Снежок порхает, 

кружится 

Создание образа снегопада. Закрепление 

приёма рисования пальчиками и ватными 

палочками. Освоение новых приёмов 

(двуцветные отпечатки, цветовые аккорды). 

Развитие чувства цвета и ритма. 

И.А.Лыкова 

 с.40 

д
ек

аб
р

ь
 

15. 3 Снежок порхает, 

кружится 

Вызвать интерес к созданию снегопада. 

Учить рисовать снег кисточкой приемом 

«примакивание» 

И.А. Лыкова с.41 

16. 4 Праздничная ёлочка Развитие праздничной ёлочки в сотворчестве 

с педагогом и другими детьми: проведение 

кистью прямых линий – «веток» от «ствола». 

И.А.Лыкова 

 с.44 

я
н

в
ар

ь
 

17. 1 Снеговик -великан Вызвать интерес к изображению снеговика-

великана, развивать чувства формы, цвета и 

ритма. 

И.А.Лыкова 

 с.47 

18. 2 Вкусные картинки Ознакомление с новым видом рисования-

раскрашивание контурных картинок в 

кнажках-раскрасках. Освоение способа 

сплошной заливки силуэта. Создание 

интереса к «оживлению» и расцветанию 

картинки. Развитие восприятия. 

И.А.Лыкова 

 с.49 

19. 3 Колобок Закрепить с детьми раскрашивание 

контурных картинок, правилами пользования 

кистью. Воспитывать интерес к рисованию 

красками, аккуратность, самостоятельность. 

И.А.Лыкова 

 с.50 
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ф
ев

р
ал

ь
 

 

20. 1 Угощайся зайка! Дальнейшее освоение техники  

раскрашивания контурных картинок. 

Обыгрывание и дополнение рисунка-

изображение угощения для персонажа 

(зернышки и червячки для птички, морковка 

для зайчика). 

И.А.Лыкова 

 с.53 

21. 2 Баранки-калачики Освоение техники рисования округлых 

замкнутых форм. Закрепление навыка 

рисования кистью и красками (правильно 

держать в руке, вести по ворсу, промывать, 

набирать краску). 

И.А.Лыкова 

 с.55 

22. 3 Лоскутное одеяло Создание образа народного лоскутного 

одеяла с помощью красок и кисточки в 

сотворчестве с воспитателем. Освоение 

навыка рисования в пределах намеченного 

пространства. 

И.А.Лыкова 

 с.57 

23. 4 «Постираем» 

полотенца 

Освоение техники рисования прямых и 

горизонтальных линий. Развитие чувства 

цвета и ритма. Создание композиции на 

основе линейного рисунка (бельё сушится на 

верёвочке). 

И.А.Лыкова 

 с.58 

м
ар

т 

 

24. 1 Цветок для мамочки Вызвать желание нарисовать цветок в 

подарок маме. Познакомить со строением 

цветка, раскрашивать красками разного 

цвета. 

И.А.Лыкова 

 с.61 

25. 2 Вот какие у нас 

сосульки! 

Рисование сосулек красками. Освоение 

способа рисования вертикальных линий 

разной длины кисточкой. Развитие чувства 

формы, цвета, ритма.  

И.А.Лыкова 

 с.63 

26. 3 Неваляшка Дальнейшее освоение техники  

раскрашивания округлых замкнцутых форм. 

Развитие чувства формы, цвета, ритма. 

И.А.Лыкова 

 с.65 

 

27. 4 Солнышко-

колоколнышко 

Создание образа солнца из большого круга и 

нескольких лучей – прямых линий, 

отходящих от круга радиально. Развитие 

мышления, восприятия. 

И.А.Лыкова 

 с.67 

ап
р

ел
ь
 

28. 1 Ручейки бегут, журчат 

(коллективная 

композиция) 

Рисование ручейка в сотворчестве с 

воспитателем. Освоение способа рисования 

волнистых линий, размещённых 

горизонтально. Развитие чувства формы и 

композиции. 

И.А.Лыкова 

 с.68 

29. 2 Вот какие у нас 

кораблики! 

 Рисование ручейка в сотворчестве с 

воспитателем, рисования волнистых линий  

«Кораблики плывут по ручейку». Развитие 

мышления, восприятия. 

И.А.Лыкова 

 с.69 

30. 3 Вот какой у нас 

мостик! 

Создание композиции в сотворчестве с 

воспитателем: рисование мостиков из 4-5 

горизонтальных или дугообразных линий, 

размещенных близко друг к другу. 

И.А.Лыкова 

 с.71 

31. 4 Вот какие у нас 

цыплятки 

Создание выразительных образов жёлтых 

цыплят, гуляющих по зелёной травке. 

Самостоятельный выбор художественных 

материалов. 

И.А.Лыкова 

 с.73 

м
ай

 

32. 1 Вот какие у нас 

флажки! 

Самостоятельное рисование красивых узоров 

на флажках разной формы. Воспитание 

самостоятельности, уверенности. Развитие 

чувства формы и цвета. 

И.А.Лыкова с.75 

33. 2 Вот какие у нас 

салюты! 

Создание коллективной композиции в 

сотворчестве с воспитателем. Сочетание 

приёмов лепки: раскатывание жгутика и 

шарика, их соединение и включение в 

И.А.Лыкова с.77 



71 
 

общую композицию.  

34. 3 Вот какие у нас 

птички! 

Создание у детей яркого эмоционального 

отклика на необычный способом создание 

изображений. Знакомство с возможностью 

получения образов с помощью отпечатков 

ладошек. Понимание связи между формой 

ладошки и очертания (птички летят). 

Обеспечение условий для сотворчества по 

созданию коллективной композиции.  

И.А.Лыкова с.78 

35. 4

. 

Шарики воздушные, 

ветерку послушные… 

Вызвать интерес к созданию композиции из 

5-7 воздушных шариков.  

И.А.Лыкова  с. 80 

 

Календарно -тематическое планирование в первой младшей группе по образовательной области 

«Познавательное развитие» (формирование целостной картины мира) 

М
ес

я
ц

 

Н
ед

е
л

я
 

Тема Задачи Методическое 

обеспечение 

С
ен

т
я

б
р

ь
 

1. 1  Фрукты Пробуждать детей эмоционально откликаться на 

воспринимаемое содержание, включаться в 

рассказывание сказки.; учить различать фрукты на 

вкус. 

Т.М. Бондаренко      

с. 36 

2. 2 Морковка от 

зайчика 

Расширять представления детей об овощах (о 

моркови). Формировать доброжелательное 

отношение к окружающим. 

О.А. 

Соломенникова с.20 

3. 3 Пляшет заинька 

гопак! 

Познакомить детей с произведением в стихотворной 

форме; расширить представления детей о диких 

животных 

Т. М. Бондаренко 

с.47 

4. 4 Собачка Жучка и 

кошка Мурка 

Расширять знания детей о домашних животных, 

активизировать речь детей; продолжать знакомство с 

малыми фольклорными формами. 

Т.М. Бондаренко 

с.51 

О
к

т
я

б
р

ь
 

5. 1  Дорожки для 

цыплят 

Продолжать знакомить детей с фольклорными 

произведениями о петушке, курочке, цыплятах; 

учить узнавать и называть овощи. 

Т.М. Бондаренко      

с. 58 

6. 2 Позаботимся о 

птицах 

Учить детей воспринимать изображение на картине, 

упражнять в нахождении листьев по сходству. 

Т. М. Бондаренко 

с.62 

7. 3 Листопад, 

листопад, листья 

желтые летят… 

Дать детям элементарные представления об осенних 

изменениях в природе. 

О.А. 

Соломенникова с.21 

8. 4 Приметы осени Учить детей внимательно рассматривать картинку и 

называть изображенные на ней предметы, расширять 

словарный запас. 

Т.М. Бондаренко 

с.70 

Н
о

я
б

р
ь

  

9. 1  Вот поезд наш 

едет 

Учить детей рассматривать предметы, выделять 

детали. Учить умению общаться между собой. 

Т.М. Бондаренко      

с. 76 

10. 2 Поможем кукле 

Маше найти 

рукавичку 

Учить воспроизводить 3-5 последовательных 

действий: одевать куклу, приводить пастель в 

порядок. Способствовать переносу усвоенных 

действий в самостоятельные игры.  

Т. М. Бондаренко 

с.82 

11. 3 Рыбка плавает в 

воде 

Дать детям элементарные представления об 

аквариумных рыбах. Формировать интерес к 

обитателям аквариума. 

О.А. 

Соломенникова с.23 

12. 4 Едет Ваня на 

палочке 

Познакомить с новой потешкой, Обучить детей 

выбирать объекты двух заданных цветов из четырех 

возможных. 

Т.М. Бондаренко 

с.92 

Д
ек

а
б

р
ь

 

13. 1  У кормушки Дать детям элементарные представления о 

кормушках для птиц. Формировать доброе 

отношение к птицам, желание заботиться о них 

О.А. 

Соломенникова с.24 

 

14. 2 Уже как я ль мою 

коровушку люблю 

Закрепить знания малышей о домашних животных, 

обучать отчетливому произношению звука [и] 

Т. М. Бондаренко 

с.101 

15. 3 Поможем кукле 

Кате быть 

Прививать малышам положительные отношения к 

умыванию, физкультуре, ознакомить с 

Т.М. Бондаренко      

с. 110 
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здоровой последовательностью действий. 

16. 4 Постараемся не 

разбудить мишку 

Познакомить с новым стихотворением, с жизнью 

медведя зимой. Развивать речь 

Т.М. Бондаренко 

с.112 

Я
н

в
а

р
ь

 

17. 2 Зимние игры Учить детей узнавать зимние явления природы, 

отвечать на вопросы воспитателя по содержанию 

картины, повторяя отдельные слова 

Т. М. Бондаренко 

с.118  

18. 3 Труд людей зимой Знакомить с трудом взрослых зимой Т.М. Бондаренко      

с. 110  

19. 4 Снеговичок и 

елочка 

Расширять представления детей о деревьях. Показать 

свойства снега. Формировать доброжелательное 

отношение к окружающему миру 

О.А. 

Соломенникова с.26 

Ф
ев

р
а

л
ь

 

20. 1 Узнаем помидор с 

огурчиком по 

вкусу 

Учить различать овощи по форме, цвету, вкусу. 

Развивать сенсорные ощущения у детей 

Т. М. Бондаренко  

с.138  

21. 2 Раз-два-три-

морковку найди! 

Учить различать морковь и картофель; знать 

названия, их сенсорные характеристики 

Т.М. Бондаренко      

с. 144 

22. 3 Котенок Пушок Дать детям представления о домашних животных и 

их детенышах. Знакомить с русским бытом. 

Формировать доброе отношение к животным 

О.А.   

Соломенникова с.27 

23. 4 Поможем коту 

Ваське сделать 

запасные колеса 

для грузовика 

Знакомство малышей с транспортом, расширение 

словарного запаса 

Т.М. Бондаренко      

с. 154 

М
а

р
т

 

24. 1 Любое дело лучше 

делать вместе 

Напомнить малышам содержание знакомой сказки, 

побуждать их к проговариванию и повторению в 

след за воспитателем отдельных слов и фраз 

Т. М. Бондаренко  

с.159 

25. 2 Белочка и детки Познакомить детей с белкой и ее детками. Учить 

слушать рассказ, понимать содержание, отвечать на 

вопросы. 

Т.М. Бондаренко      

с. 168 

26. 3 Петушок и его 

семейка 

Расширять представление детей о домашних 

животных и их характерных особенностях. 

Формировать желание проявлять заботу о домашних 

птицах. 

О.А.   

Соломенникова с.29 

27. 4 Приметы весны Учить малышей воспринимать изображенное на 

картинке, отвечать на вопросы воспитателя по ее 

содержанию. 

Т.М. Бондаренко      

с. 174 

А
п

р
ел

ь
 

28. 1 Угадай, кто 

рассказывает? 

Закреплять умения детей различать овощи и фрукты 

по внешнему виду. Закреплять знания цвета, формы 

и величины.  

Т. М. Бондаренко  

с.183 

29. 2 Отвезем зайчат в 

лес на самолете 

Познакомить с транспортом, расширять словарный 

запас, развивать ловкость. 

Т.М. Бондаренко      

с. 185 

30. 3 Солнышко, 

солнышко, 

выгляни в 

окошечко 

Дать детям представления о весенних изменениях в 

природе. Формировать интерес к явлениям природы 

О.А.   

Соломенникова с.29 

31. 4 Познакомимся с 

собачкой Жучкой 

и щенятами 

Познакомить с собачкой, ее детенышами, учить 

узнавать их на картине, подражать их «речи». 

Т.М. Бондаренко      

с. 196 

М
а

й
 

32. 1 В деревню к 

бабушке на 

автобусе 

Познакомить с кошкой, котятами, учить узнавать на 

картине, правильно называть, подражать их звукам. 

Т. М. Бондаренко  

с.209 

33. 2 Там и тут, там и 

тут одуванчики 

цветут… 

Формировать у детей представление об одуванчике. 

Учить выделять характерные особенности 

одуванчика, называть его части. 

О.А.   

Соломенникова с.33 

 

34. 3 Покормим 

курочку и цыплят  

Учить детей рассматривать картину, отвечать на 

вопросы по содержанию. 

Т.М. Бондаренко      

с. 215 

35. 4 Поселим в домике Продолжать знакомство с петушком и его семьей, Т.М. Бондаренко      
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домашних птиц воспитывать доброе отношение к братьям нашим 

меньшим. 

с. 221 

 

Календарно-тематическое планирование по образовательной области «Физическое развитие» 

 

М
ес

я
ц

 

№
  

З
а

н
я

т
и

я
 

Тема Содержание образовательной деятельности Методическое 

обеспечение 

С
ен

т
я

б
р

ь
 

1. 1 Детский  сад 1. Построение стайкой. 

2. Ходьба стайкой за инструктором с имитацией 

движений персонажей русской народной сказки 

«Колобок». 

3. Бег обычной стайкой («Колобок укатился от зайца, 

лисы и т. д.»). 

4. ОРУ «Колобок» (в положении на животе 

перекатывание несколько раз в одну, потом в другую 

сторону). 

5. Ходьба между предметами. 

6. Прыжки на всей ступне с подниманием на носки 

(пружинка). 

7. Прокатывание мяча (колобка) одной рукой. 

8. Упражнение «Доползи до кубика и поставь его на 

другой кубик» (дети строят башенку для колобка). 

9. Подвижная игра «Догонялки» с персонажами русской 

народной сказки «Колобок» 

Пензулаева Л.И.  

2. 2 Детский  сад 1. Построение в колонну друг за другом. 

2. Ходьба в колонне друг за другом по зрительной 

ориентации. 

3. Бег на носках. 

4. ОРУ «Соберем урожай». 

5. Ходьба по дорожке (ширина 20 см, длина 2 м) с 

проговариванием строк: «Вышли мишки погулять, 

сладкого меда поискать». 

6. Прыжки на двух ногах на месте «Достань до яблока». 

7. Прокатывание мяча двумя руками под дугу с 

проговариванием строк: «Под веточкой пролезали, с 

земли груши собирали». 

8. Упражнение «Проползи по доске». 

9. Подвижная игра «Донеси урожай до корзинки» 

Пензулаева Л.И. 

3. 3 Детский  сад 1. Построение врассыпную. 

2.Ходьба врассыпную по залу с одновременным 

собиранием осенних листочков с ковра 

3. Бег врассыпную по залу с листочками 

4. ОРУ с листочками. 

5. Ходьба между предметами («лужи», вырезанные из 

картона). 

6. Прыжки на всей ступне с подниманием на носки 

(«пружинка»). 

7. Катание мяча двумя руками. 

8. Ползание на средних четвереньках по прямой (3-4 м). 

9. Подвижная игра «Солнышко и дождик» 

Пензулаева Л.И. 

4. 4 Детский сад 1. Построение врассыпную. 

2. Чередование ходьбы врассыпную с ходьбой стайкой, 

бега врассыпную с бегом в обусловленное место по 

сигналу. 

3. ОРУ «Забавные птички»   

4. Ходьба между предметами. 

5. Прыжки на двух ногах на месте с широкими махами 

руками (имитация взмаха крыльев). 

6. Катание мяча двумя руками   

Пензулаева Л.И. 



74 
 

7. Ползание на средних четвереньках (3-4 м). 

8. Подвижная игра «Птички, летите ко мне» 

5. 5 Детский сад 1. Ходьба стайкой и врассыпную (во время ходьбы дети 

должны найти в зале кукол и взять по одной). 

2. Бег врассыпную, стайкой с куклами   

3. ОРУ с куклами. 

4. Ходьба за инструктором по периметру зала (во время 

ходьбы дети кладут кукол в корзину, стоящую на пути). 

5. Упражнения с большим мячом (захват двумя руками с 

боков). 

6. Ползание на ладонях и коленях. 

7. Подвижная игра «К куклам в гости». 

8. Пальчиковая гимнастика «Ладушки» 

Пензулаева Л.И. 

6. 6 Детский сад 1. Ходьба стайкой и врассыпную (во время ходьбы дети 

берут погремушки, лежащие на ковре (по одной)). 

2. Бег врассыпную, стайкой с погремушками 

3. ОРУ с погремушками. 

4. Прыжки на двух ногах на месте. 

5. Упражнение с большим мячом (брать, держать, 

переносить, класть, держа двумя руками с боков). 

6.Подлезание под натянутую веревку (высота 50 см), не 

задевая погремушки, привязанные к веревке. 

7. Подвижная игра «Достань погремушку». 

8. Двигательное упражнение: дети проговаривают 

отрывок из стихотворения А. Барто «Погремушка» и 

ритмично отстукивают погремушкой по ладони 

Пензулаева Л.И. 

7. 7 Осень 1. Ходьба стайкой и врассыпную (во время ходьбы дети 

поднимают с ковра гимнастические палочки длиной 

около 50 см). 

2. Бег вокруг палочки (дети кладут палочку возле себя и 

обегают ее несколько раз). 

3. ОРУ с палочками. 

4. Ходьба с перешагиванием через «кочки» (мешочки с 

песком). 

5. Катание мяча двумя руками инструктору с 

ритмичным проговариванием строк: «Погуляем мы в 

лесу, встретим рыжую лису, волка серого, зайку 

смелого». 

6. Построение в круг при помощи инструктора. 

7. Подвижная игра «По тропинке». 

8. Игра малой подвижности «Лесные жучки» 

Пензулаева Л.И. 

8. 8 Осень 1. Ходьба стайкой и врассыпную с имитацией движений 

лисы, волка, медведя. 

2. Бег врассыпную, стайкой 

3. ОРУ без предметов. 

4. Ходьба по дорожке между двумя шнурами (ширина 

40 см, длина -2 м). 

5. Прыжки на двух ногах на месте 

6. Ползание на ладонях и коленях, перелаз через бревно, 

лежащее на полу. 

7. Подвижная игра «Через ручеек». 

8. Пальчиковая гимнастика «Пальчики в лесу» 

Пензулаева Л.И. 

9. 9 Осень 1. Ходьба и бег подгруппами и всей группой 

2. ОРУ с пластмассовыми гантелями. 

3. Упражнение на равновесие «Пройди по веревочке». 

4. Прыжки на двух ногах на месте. 

5. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 3-4 

м). 

6. Ловля мяча, брошенного инструктором с расстояния 

50-100 см (каждый ребенок ловит мяч после того, как 

услышит свое имя). 

Пензулаева Л.И. 
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7. Подвижная игра «Достань флажок» 

10. 1

0 

Осень 1. Ходьба подгруппами с небольшими мягкими 

игрушками в руках. 

2. Бег подгруппой в прямом направлении. 

3. ОРУ с игрушками. 

4. Ходьба по прямой дорожке (расстояние 2-3 м); 

складывание игрушек в корзину, находящуюся в конце 

дорожки. 

5. Прыжки на двух ногах с продвижением вперед 

6. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 3-4 

м). 

7. Катание мяча двумя руками с ритмичным 

проговариванием стихотворения А. Барто «Мячик». 

8. Подвижная игра «Догони мяч!» 

Пензулаева Л.И. 

11. 1

1 

Осень 1. Построение врассыпную. 

2. Чередование ходьбы врассыпную с ходьбой стайкой, 

бега врассыпную с бегом в обусловленное место по 

сигналу. 

3. ОРУ «Забавные птички»   

4. Ходьба между предметами. 

5. Прыжки на двух ногах на месте с широкими махами 

руками (имитация взмаха крыльев). 

6. Катание мяча двумя руками   

7. Ползание на средних четвереньках (3-4 м). 

8. Подвижная игра «Птички, летите ко мне» 

Пензулаева Л.И. 

12. 1

2 

Осень 1. Ходьба парами с флажком в свободной руке. 

2.Бег всей группой с размахиванием флажком над 

головой. 

3.ОРУ с флажками. 

4.Игра «Сравни флажки»  

5.Прыжки на двух ногах на месте 

6. Ползание по доске, лежащей на полу. 

7. Катание мяча одной рукой воспитателю. 

8. Подвижная игра «Достань флажок» 

Пензулаева Л.И. 
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13. 1 Грибы. 

Ягоды. 

1. Построение в колонну по одному 

2. Ходьба в колонне друг за другом по зрительной 

ориентации. 

3. Бег в колонне друг за другом по зрительной 

ориентации под музыкальное сопровождение  

4. ОРУ с небольшими мячами в руках». 

5. Ходьба по дорожке (ширина 20 см, длина 2 м). 

6. Прыжки на двух ногах на месте с поворотом вокруг 

себя. 

7. Катание мяча двумя руками (с проговариванием слов 

из сказки «Репка»: «...тянут, потянут, вытянуть не 

могут...»). 

8. Подвижная игра «Доползи до репки (мяча)». 

9. Релаксация «Ох, устали мы тянуть, дайте-ка нам 

отдохнуть!» (самомассаж с расслаблением; 

перекатываются на бок, на живот, потягиваются, 

встают) 

Пензулаева Л.И. 

14. 2 Грибы. 

Ягоды. 

1. Ходьба друг за другом по краю зала. 

2. Бег друг за другом по краю зала 

3. ОРУ с предметами. 

4. Ходьба по дорожке (ширина - 40 см, длина 4-6 м). 

5. Броски большого мяча воспитателю двумя руками 

снизу. 

6. Ползание (3 м) с перелезанием через скамейку. 

7. Подвижная игра «Воробышки и автомобиль». 

8. Пальчиковая гимнастика «Ладушки» с 

проговариванием одноименной русской народной 

Пензулаева Л.И. 
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потешки. 

15. 3 Грибы. 

Ягоды. 

1. Построение в колонну друг за другом с 

проговариванием строк: «В лес пошли мы погулять, 

свежим воздухом дышать». 

2. Ходьба врассыпную. 

3. Бег в колонне. 

4. ОРУ «Поиграем со зверятами». 

5. Ходьба по дорожке (ширина 20 см, длина 2 м). 

6. Отбивание мяча об пол (дети сидят на ковре, держат 

двумя руками мяч) 

7. Ползание за катящимся предметом. 

8. Подвижная игра «В гости к зверятам» (имитация 

повадок животных) 

Пензулаева Л.И. 

16. 4 Грибы. 

Ягоды. 

1. Построение в колонну друг за другом. 

2. Ходьба в колонне друг за другом на носках по 

зрительным ориентирам. 

3. Бег в колонне, не отставая и не перегоняя товарищей 

(по зрительным ориентирам). 

4. ОРУ «Зарядка для рук». 

5. Ходьба по доске. 

6. Прыжки на двух ногах с продвижением вперед. 

7. Прокатывание мяча двумя руками перед собой с 

проговариванием русской народной потешки «Поехали, 

поехали...». 

8. Подвижная игра «Не наступи». 

9. Дыхательное упражнение «Подуем на ладошки» 

Пензулаева Л.И. 

17. 5 Грибы. 

Ягоды. 

1. Ходьба друг за другом по краю зала. 

2. Бег друг за другом по краю зала. 

3. ОРУ с бубнами под рус. нар. мелодию «Бубен». 

4. Ходьба на носочках. 

5. Бросание большого мяча в корзину с расстояния 1,5 м. 

6. Ползание (3 м) с подлезанием под шнур (высота- 50 

см). 

7. Подвижная игра «Будь осторожен». 

8. Дыхательное упражнение «Часики» 

Пензулаева Л.И. 

18. 6 Грибы. 

Ягоды. 

1. Ходьба друг за другом по краю зала. 

2. Бег друг за другом по краю зала. 

3. ОРУ с большим мячом. 

4. Ходьба по доске, лежащей на ковре, с 

проговариванием стихотворения А. Барто «Бычок». 

5. Перебрасывание большого мяча через шнур (высота - 

50 см). 

6. Прыжки на месте на двух ногах под музыкальное 

сопровождение «Где ты, зайка?» 

7. Подвижная игра «Не наступи на линию». 

8. Малоподвижная игра «Ладошки» 

Пензулаева Л.И. 

19. 7 Овощи 1. Ходьба друг за другом по краю зала. 

2. Бег друг за другом по краю зала. 

3. ОРУ с бубнами под рус. нар. мелодию «Бубен». 

4. Ходьба на носочках. 

5. Бросание большого мяча в корзину с расстояния 1,5 м. 

6. Ползание (3 м) с подлезанием под шнур (высота- 50 

см). 

7. Подвижная игра «Будь осторожен». 

8. Дыхательное упражнение «Часики» 

Пензулаева Л.И. 

20. 8 Овощи 1. Построение в колонну друг за другом. 

2. Ходьба врассыпную 

3. Бег в колонне. 

4. ОРУ без предметов. 

5. Ходьба с перешагиванием через мешочки с песком. 

6. Прыжки через препятствие из мешочков с песком. 

Пензулаева Л.И. 
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7. Подвижная игра «Где звенит?». 

8. Пальчиковая гимнастика «Оладушки» 

9.Дыхательное упражнение «Ветер» 

21. 9 Овощи 1. Построение в колонну друг за другом. 

2. Ходьба в колонне друг за другом с имитацией 

движений птиц (по показу педагога). 

3. Бег в колонне друг за другом. 

4. ОРУ «Падают, падают листья». 

5. Ходьба по извилистой дорожке (ширина 25-30 см). 

6. Упражнение «Подпрыгни выше». 

7. Прокатывание небольшого мяча между двумя 

листочками. 

8. Ползание по доске на средних четвереньках (по 

«мосту»). 

9. Подвижная игра «Птички» 

Пензулаева Л.И. 

22. 1

0 

Фрукты 1. Ходьба друг за другом по краю зала. 

2. Бег друг за другом по краю зала. 

3. ОРУ с кубиками. 

4. Ходьба на носочках. 

5. Перебрасывание большого мяча через шнур (высота 

— 50 см). 

6. Прыжки на месте на двух ногах. 

7. Подвижная игра «Птички летают» 

8. Игровое упражнение с малой подвижностью 

«Отодвинь кубики» (мячом сдвигать заборчик из 4 

кубиков) 

Пензулаева Л.И. 

23. 1

1 

Фрукты 1. Построение в колонну друг за другом. 

2. Ходьба врассыпную 

3. Бег в колонне. 

4. ОРУ без предметов. 

5. Ходьба с перешагиванием через мешочки с песком. 

6. Прыжки через препятствие из мешочков с песком. 

7. Подвижная игра «Где звенит?». 

8. Пальчиковая гимнастика «Оладушки» 

9. Дыхательное упражнение «Ветер» 

Пензулаева Л.И. 

24. 1

2 

Фрукты 1. Построение в колонну друг за другом. 

2. Ходьба в колонне друг за другом на носках по 

зрительным ориентирам. 

3. Бег в колонне, не отставая и не перегоняя товарищей 

(по зрительным ориентирам) 

4. ОРУ без предметов. 

5. Ходьба на носочках. 

6. Ползание (4 м) с подлезанием под дугу (высота 50 

см). 

7. Подвижная игра «Птички в гнездышках». 

8. Дыхательное упражнение «Поезд» 

Пензулаева Л.И. 
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25. 1 Одежда 1. Построение врассыпную 

2. Ходьба врассыпную 

3. Бег врассыпную 

4. ОРУ «Мы как воробышки». 

5. Ходьба по извилистой дорожке. 

6. Прыжки на двух ногах. 

7. Игра с небольшим мячом «Попади в обруч». 

8. Ползание по скамейке. 

9. Подвижная игра «Воробышки и кот» 

Пензулаева Л.И. 

26. 2 Одежда 1. Построение в колонну друг за другом. 

2. Ходьба в колонне. 

3. Бег в колонне друг за другом с ускорением и 

замедлением темпа. 

4. ОРУ «Мы как воробышки». 

5. Ходьба по извилистой дорожке (ширина 25-30 см). 

Пензулаева Л.И. 
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6. Прыжки на двух ногах на месте в паре. 

7. Игра «Поменяйтесь флажками» (дети берут флажки 

желтого и красного цвета и «гуляют» с ними по залу; по 

сигналу педагога и под его руководством меняются 

флажками друг с другом (красный на желтый, желтый 

на красный)). 

8. Ползание по доске на средних четвереньках (по 

«мосту»). 

9. Подвижная игра «Воробышки и кот» 

27. 3 Одежда 1. Построение в колонну друг за другом. 

2. Ходьба в колонне друг за другом с имитацией 

движений птиц (по показу педагога). 

3. Бег в колонне друг за другом. 

4. ОРУ «Падают, падают листья». 

5. Ходьба по извилистой дорожке (ширина 25-30 см). 

6. Упражнение «Подпрыгни выше». 

7. Прокатывание небольшого мяча между двумя 

листочками. 

8. Ползание по доске на средних четвереньках (по 

«мосту»). 

9. Подвижная игра «Птички» 

Пензулаева Л.И. 

28. 4 Обувь 1. Построение в колонну парами. 

2. Ходьба в колонне парами. 

3. Бег в колонне парами. 

4. ОРУ с шишками. 

5. Упражнение «Перейди болото по островкам». 

6. Прыжки вверх на месте с целью достать предмет. 

7. Прокатывание мяча друг другу. 

8. Ползание по доске на средних четвереньках (по 

«мосту»). 

9. Подвижная игра «Лесные жучки» 

Пензулаева Л.И. 

29. 5 Обувь 1. Ходьба и бег друг за другом. 

2. Ходьба врассыпную (во время ходьбы дети собирают 

разбросанные по залу шишки) 

3. Ходьба друг за другом с проговариванием 

стихотворных строк «По лесочку погуляли - шишек 

много мы собрали». 

4. ОРУ без предметов. 

5. Ползание на ладонях и ступнях, ладонях и коленях. 

6. Полуприседания и прыжки на месте на двух ногах. 

7. Подлезание под дугу (высота - 40 см). 

8. Подвижная игра «Перешагни через палку». 

9. Пальчиковая гимнастика «Играем с пальчиками» 

Пензулаева Л.И. 

30. 6 Обувь 1. Ходьба и бег друг за другом. 

2. Ходьба врассыпную. 

3. Ходьба друг за другом. 

4. ОРУ с флажками (перед выполнением упражнения 

детям предлагается выбрать только красные флажки). 

5. Бросание маленького мяча одной рукой через шнур 

(высота - 40 см) стоя на коленях и ползание за мячом на 

ладо- 

нях и коленях. 

6. Прыжки на месте на двух ногах. 

7. Подвижная игра «Обезьянки». 

8. Дыхательное упражнение «Подуем на осенние 

листочки» 

Пензулаева Л.И. 

31. 7 Домашние 

животные 

1. Ходьба и бег друг за другом 

2. Ходьба врассыпную. 

3. Ходьба друг за другом. 

4. ОРУ с мешочками. 

5. Бросание мешочков вдаль правой и левой рукой 

Пензулаева Л.И. 
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(«Добрось до мишки»). 

6. Перепрыгивание через шнуры, лежащие на полу 

(«Перепрыгни сначала через короткий ручеек, а теперь 

через 

длинный»). 

7. Ходьба по доске, лежащей на полу. 

8. Подвижная игра «Солнышко и дождик». 

9. Дыхательное упражнение «Дудочка» 

32. 8 Домашние 

животные 

1. Ходьба и бег друг за другом. 

2. Ходьба врассыпную. 

3. Ходьба друг за другом (игра «Поезд»). 

4. ОРУ с погремушками 

5. Перебрасывание мешочков правой и левой рукой 

через шнур (высота- 50 см). 

6. Игра «Доползи до погремушки». 

7. Ходьба с перешагиванием через восемь 

последовательно расположенных шнуров, лежащих на 

ковре («Перешагни 

через ручейки»). 

8. Подвижная игра «Птички летают». 

9. Игра «Позвони в колокольчик» 

Пензулаева Л.И. 

33. 9 Домашние 

животные 

1. Ходьба по кругу, взявшись за руки. 

2. Бег друг за другом под музыку (на выбор педагога). 

3. Кружение в медленном темпе. 

4. Прыжки на двух ногах через шнур (линию). 

5. ОРУ с мячами. 

6. Подлезание под воротца. 

7. Катание мяча двумя руками сидя (расстояние 50-100 

см). 

8. Подвижная игра с ходьбой и бегом «По тропинке» 

Пензулаева Л.И. 

34. 1

0 

Дикие 

животные 

1. Ходьба подгруппами. 

2. Бег в медленном темпе (в течение 30-40 секунд). 

3. Ходьба по прямой дорожке (ширина 20 см, длина 2-3 

м) с перешагиванием через предметы (высота 10-15 см). 

4. ОРУ с погремушками. 

5. Прыжки на двух ногах через шнур (линию). 

6. Перелезание через бревно. 

7. Катание мяча двумя руками. 

8. Подвижная игра (с ходьбой и бегом) «Птички в 

гнездышках» 

Пензулаева Л.И. 

35. 1

1 

Дикие 

животные 

1. Ходьба с изменением темпа. 

2. Бег в прямом направлении. 

3. Ходьба по доске. 

4. ОРУ с платочками. 

5. Прыжки вверх с касанием предмета (находящегося на 

10-15 см выше поднятой руки). 

6. Перелезание через бревно. 

7. Бросание мяча вперед двумя руками снизу. 

8. Подвижная игра с подпрыгиванием «Мой веселый 

звонкий мяч» 

Пензулаева Л.И. 

36. 1

2 

Дикие 

животные 

1. Ходьба по кругу, взявшись за руки. 

2. Бег в медленном темпе (в течение 30-40 секунд). 

3. Ходьба по прямой дорожке (ширина 20 см, длина 2-3 

м) с перешагиванием через предметы (высота 10-15 см). 

4. ОРУ с кубиками (после выполнения упражнений дети 

поочередно кладут кубики друг на друга, образуя 

башню). 

5. Прыжки на двух ногах. 

6. Перелезание через бревно. 

7. Катание мяча двумя руками сидя (расстояние 50-100 

см) 

Пензулаева Л.И. 
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37. 1   Зима 1. Построение в колонну парами. 

2. Ходьба с высоким подниманием колена в колонне 

парами. 

3. Бег в колонне парами, чередующийся с бегом 

врассыпную, 

4. ОРУ «Пушистые цыплята». 

5. Ходьба по шнуру прямо. 

6. Прыжки вверх с места с целью достать предмет. 

7. Прокатывание мяча друг другу. 

8. Подвижные игры «Наседка и цыплята», «Цыплята и 

кот» (с использованием шапочек-масок с изображением 

цыплят) 

Пензулаева Л.И. 

38. 2 Зима 1. Построение в колонну с перестроением в пары, стоя 

на месте. 

2. Ходьба парами с высоким подниманием колена и 

взмахом рук. 

3. Бег в колонне парами, чередующийся с бегом 

врассыпную. 

4. ОРУ «Пушистые цыплята» (с использованием 

шапочек-масок с изображением цыплят). 

5. Ходьба по шнуру прямо (во время ходьбы дети 

произносят звукоподражания «Пи-пи-пи!»). 

6. Прыжки вверх с места с целью достать предмет. 

7. Прокатывание мяча друг другу. 

8. Ползание под препятствием (высота 30 см). 

9. Подвижная игра «Цыплята и кот» 

Пензулаева Л.И. 

39. 3 Зима 1. Построение в шеренгу и равнение по линии с 

поворотом в колонну друг за другом. 

2. Ходьба в колонне по кругу (взявшись за руки) со 

сменой направления по сигналу. 

3. Бег по кругу (взявшись за руки) со сменой 

направления по сигналу. 

4. ОРУ «Веселые петушки» (с использованием шапочек-

масок, изображающих петушков). 

5. Ходьба по шнуру зигзагом. 

6. Прыжки в высоту с места. 

7. Бросание мяча вперед снизу. 

8. Ползание под препятствием (высота 30-40 см). 

9. Подвижная игра «Петушки». 

10. Ритмичное проговаривание русской народной 

потешки « Петушок, петушок...», сопряженное с 

хлопками в ладоши 

Пензулаева Л.И. 

40. 4 Зима 1. Построение парами. 

2. Ходьба парами с высоким подниманием колена и 

взмахом рук. 

3. Игра «Пробеги с вертушкой». 

4. ОРУ «Веселые петушки». 

5. Ходьба по узенькой и широкой дорожке (предложить 

детям сравнить дорожки по ширине, уточнить, по какой 

дорожке удобней идти). 

6. Спрыгивание с высоты (со скамейки, высота 10 см) 

(знакомить с понятиями «высоко - низко»). 

7. Бросание мяча вперед снизу (побуждать детей 

проговаривать речевую конструкцию «далеко бросил 

мяч»). 

8. Ползание под препятствием (высота 30-40 см). 

9. Подвижная игра «Мой веселый звонкий мяч...» 

Пензулаева Л.И. 

41. 5 Зима 1.Построение  парами. 

2.Ходьба друг за другом с остановкой по сигналу 

(педагог использует для сигнала бубен, погремушку или 

дудочку. 

Пензулаева Л.И. 
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3. Перестроение в круг при помощи педагога. 

6. ОРУ без предметов. 

7. Упражнение «Докати мяч до стены» (расстояние 2 м). 

8. Прыжки на двух ногах из обруча в обруч (2 обруча). 

9. Ходьба на носках. 

10. Подвижная игра «Мяч в кругу». 

11. Пальчиковая гимнастика «Оладушки» 

42. 6 Зима 1. Ходьба друг за другом с остановкой по сигналу 

(педагог использует для сигнала звучащую игрушку или 

музыкальный инструмент). 

2. Ползание друг за другом на ладонях и коленях. 

3. Бег врассыпную. 

4. Ходьба друг за другом. 

5. Перестроение в круг при помощи педагога. 

6. ОРУ с большим мячом. 

7. Прокатывание большого и маленького мячей в ворота 

шириной 60 см с расстояния 1 м (детям предлагается 

сравнить большой и маленький мячи, уточнить, какой 

мяч легче прокатить через ворота). 

8. Бег за мячом. 

9. Прыжки из одного обруча в другой, выпрыгивание из 

последнего обруча. 

10. Малоподвижная игра «Петушок» 

Пензулаева Л.И. 

43. 7 Новый год 1. Ходьба друг за другом с остановкой по требованию 

педагога. 

2. Ползание друг за другом на ладонях и коленях 

3. Бег врассыпную. 

4. Ходьба друг за другом в сопровождении музыки 

5. Перестроение в круг при помощи педагога. 

6. ОРУ без предметов. 

7. Прокатывание маленького мяча вдаль, ползание за 

ним и возвращение шагом по дорожке шириной 40 см. 

8. Подвижная игра «Доползи до погремушки». 

9. Дыхательное упражнение «Самолет» 

Пензулаева Л.И. 

44. 8 Новый год 1. Ходьба друг за другом с остановкой по требованию 

педагога. 

2. Ползание друг за другом на ладонях и коленях. 

3. Бег врассыпную 

4. Ходьба друг за другом. 

5. Перестроение в круг при помощи педагога. 

6. ОРУ с малым мячом. 

7. Ходьба по гимнастической скамейке. 

8. Подлезание под четыре последовательно 

расположенные дуги (высота - 40 см). 

9. Ходьба врассыпную с остановкой и подпрыгиванием 

на месте по зрительному сигналу (педагог использует 

флажок, платок или знак яркого цвета). 

10. Подвижная игра «Принеси предмет». 

11. Игра средней подвижности «Поезд» 

Пензулаева Л.И. 

45. 9 Новый год 1. Ходьба с изменением темпа 

2. Бег в прямом направлении. 

3. Ходьба по доске. 

4. ОРУ с погремушкой. 

5. Прыжки на двух ногах через шнур. 

6. Ползание по наклонной доске. 

7. Бросание мяча вперед двумя руками снизу. 

8. Подвижная игра (с ходьбой и бегом) «Догоните 

меня!». 

9. Проговаривание стихотворных строк, сопряженное с 

действиями, соответствующими тексту: Белый снег 

пушистый в воздухе кружится и на землю тихо падает, 

Пензулаева Л.И. 
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ложится 

46. 1

0 

Новый год 1. Ходьба с переходом на бег и наоборот. 

2. Бег в прямом направлении 

3. Ходьба по прямой дорожке (ширина 20 см, длина 2-3 

м) с перешагиванием через предметы (высота 10-15 см). 

4. ОРУ со стульчиком. 

5. Прыжки на двух ногах. 

6. Перелезание через бревно. 

7. Бросание мяча вперед двумя руками от груди. 

8. Подвижная игра (на ориентировку в пространстве) 

«Найди флажок» 

Пензулаева Л.И. 

47. 1

1 

Новый год 1. Ходьба с изменением направления. 

2. Бег с изменением темпа. 

3. Кружение 

4. ОРУ с кубиками (после выполнения упражнений дети 

ставят кубики на пол друг за другом, образуя длинную 

цепочку). 

5. Прыжки на двух ногах на месте. 

6. Подлезание под веревку (высота 30—40 см). 

7. Катание мяча одной рукой педагогу. 

8. Подвижная игра с ходьбой и бегом «Кто тише?» 

Пензулаева Л.И. 

48. 1

2 

Новый год 1. Ходьба с переходом на бег и наоборот. 

2. Бег с изменением темпа. 

3. Игра «По ровненькой дорожке». 

4. ОРУ с флажками (после выполнения упражнений 

детям предлагается назвать цвет флажков). 

5. Прыжки на двух ногах с продвижением вперед. 

6. Ползание по наклонной доске. 

7. Бросание мяча вперед двумя руками от груди. 

8. Подвижная игра (с разнообразными движениями и 

пением) «Поезд» 

Пензулаева Л.И. 
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49. 1 Зимние 

развлечения 

1. Построение в шеренгу, равнение по зрительным 

ориентирам с поворотом в колонне. 

2. Ходьба в колонне друг за другом. 

3. Бег в колонне друг за другом в медленном темпе (30-

40 с, расстояние до 80 м). 

4. Упражнения с платочками 

5. Перешагивание через препятствие из кубиков, 

которое дети строят по образцу (высота 10-15 см). 

6. Спрыгивание с высоты (со скамейки, высота 15 см). 

7. Бросание мяча вперед снизу. 

8. Подвижные игры «Наседка и цыплята» (с 

использованием шапочек-масок с изображением цыплят 

и курицы), «Автомобиль» 

Пензулаева Л.И.  

50. 2 Зимние 

развлечения 

1. Построение в шеренгу по одному с перестроением в 

круг по ориентиру 

2. Ходьба в колонне с ускорением и замедлением темпа. 

3. Упражнения «Пробеги с вертушкой», «Дотянись до 

великана», «Брось дальше». 

4. Перешагивание через препятствие из кирпичиков, 

которое дети строят по образцу (высота 10-15 см). 

5. Спрыгивание с высоты вниз (высота - 15 см). 

6. Проползание между ножками стула произвольным 

способом. 

7. Подвижная игра «Самолеты» 

Пензулаева Л.И 

51. 3 Зимние 

развлечения 

1. Построение в шеренгу с перестроением по ориентиру. 

2. Ходьба в колонне с остановкой по требованию 

педагога. 

3. Бег в колонне с остановкой по сигналу (в качестве 

сигнала педагог использует звуки любых музыкальных 

инструментов). 

Пензулаева Л.И 
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4. Упражнение «Поиграем с разноцветными мячами» (у 

детей уточняется цвет мячей), «Зайки» (подпрыгивание 

на двух ногах). 

5. Перешагивание через препятствие (10-15 см). 

6. Бросание мяча от груди. 

7. Проползание между ножками стула. 

8. Подвижная игра «Мой веселый звонкий мяч» 

(побуждать детей проговаривать отрывок из 

стихотворения С. Маршака «Мяч») 

52. 4 Зимние 

развлечения 

1. Построение в шеренгу с перестроением в круг по 

ориентиру 

2. Ходьба в колонне с остановкой по сигналу (в качестве 

сигнала педагог использует звучащие игрушки). 

3.Бег в колонне с остановкой по требованию педагога. 

4.Упражнения «Поиграем с разноцветными мячами», 

«Не наступи в лужу» 

 5. Прыжки через короткие и длинные линии (сравнение 

линий по длине). 

6. Бросание мяча от груди. 

7. Проползание в обруч, расположенный вертикально к 

полу, не касаясь руками пола. 

8. Подвижная игра «Мой веселый звонкий мяч» 

Пензулаева Л.И 

53. 5 Зимние 

развлечения 

1. Ходьба друг за другом по периметру зала. 

2. Бег врассыпную с остановкой по сигналу педагога. 

3. Ходьба на носочках. 

4. Перестроение в круг при помощи педагога. 

5. ОРУ без предметов. 

6. Ползание на ладонях и ступнях. 

7. Бросание большого мяча через шнур (высота - 70 см) 

с расстояния 1 м (закрепление понятий «высоко», 

«далеко», «большой»). 

8. Подлезание под шнур в ограниченное пространство 

(между свисающими со шнура ленточками). 

9. Подвижная игра «Мой веселый звонкий мяч». 

10. Игра средней подвижности «Цыплята» (с 

использованием шапочек-масок с изображением 

цыплят) 

Пензулаева Л.И 

54. 6 Зимние 

развлечения 

1. Ходьба друг за другом по периметру зала 

2. Бег врассыпную с остановкой по сигналу (в качестве 

сигнала педагог использует звучащую игрушку). 

3. Ходьба на носочках. 

4. Перестроение в круг при помощи воспитателя. 

5. ОРУ без предметов. 

6. Ползание на ладонях и ступнях. 

7. Бросание большого мяча через шнур (высота 70 см) с 

расстояния 1 м. 

8. Подлезание под шнур в ограниченное пространство 

(между свисающими со шнура ленточками). 

9. Подвижная игра «Мой веселый звонкий мяч». 

10. Игра средней подвижности «Цыплята» 

Пензулаева Л.И 

55. 7 Зимние 

развлечения 

1. Ходьба друг за другом по краю зала в музыкальном 

сопровождении (русская народная мелодия «Топ-топ»). 

2. Бег врассыпную с остановкой по сигналу (звучанию 

музыкального инструмента). 

3. Ходьба на носочках. 

4. Перестроение в круг при помощи воспитателя. 

5. ОРУ с флажками (уточнить у детей цвет флажков). 

6. Ползание на ладонях и коленях друг за другом. 

7. Прыжки в длину с места через дорожки разной 

ширины - 10 см и 5 см (предложить детям сравнить 

дорожки). 

Пензулаева Л.И 
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8. Ползание на ладонях и коленях по доске, положенной 

на пол. 

9. Подвижная игра «Попади в воротца». 

10. Дыхательное упражнение «Каша кипит» 

56. 8 Зимние 

развлечения 

1. Ходьба друг за другом по периметру зала. 

2. Бег врассыпную с остановкой на сигнал. 

3. Ходьба на носочках. 

4. Перестроение в круг при помощи воспитателя. 

5. ОРУ без предметов. 

6. Ходьба врассыпную с остановкой и полуприседом по 

сигналу. 

7. Бросание мяча из положения стоя на коленях. 

8. Пролезание на ладонях и коленях в тоннель. 

9. Подвижная игра «Найди флажок». 

10. Игра средней подвижности «Курочка-хохлатка» (с 

использованием шапочек-масок с изображением курицы 

и цыплят) 

Пензулаева Л.И 

57. 9 Зимние 

развлечения 

1. Ходьба врассыпную 

2. Бег с изменением темпа по сигналу (хлопок в 

ладоши). 

3. Кружение в медленном темпе (с предметом в руках). 

4. ОРУ без предметов. 

5. Прыжки на двух ногах. 

6. Подлезание под веревку (высота 40-30 см). 

7. Бросание мяча друг другу. 

8. Подвижная игра с ходьбой и бегом «Воробышки и 

автомобиль». 

9. «Упражнения со снежками» 

Пензулаева Л.И 

58. 1

0 

Безопасность 1. Ходьба с изменением направления по зрительному 

ориентиру. 

2. Бег в колонне по одному. 

3. Ходьба по прямой дорожке (расстояние 3-4 м). 

4. ОРУ с мешочком (после выполнения упражнений 

дети складывают все мешочки в одном месте и отвечают 

на вопрос: сколько мешочков?). 

5. Прыжки вверх с касанием предмета (находящегося на 

10-15 см выше поднятой руки). 

6. Ползание по наклонной доске. 

7. Катание мяча двумя руками стоя (расстояние 50-100 

см). 

8. Подвижная игра с ходьбой и бегом 

Пензулаева Л.И 

Ф
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59. 1 Профессии 1. Перемена мест в строю. 

2. Ходьба врассыпную на носках. 

3. Бег врассыпную на носках. 

4. ОРУ «Мышки» (с использованием шапочек-масок с 

изображением мышек). 

5. Ходьба из обруча в обруч   

6. Прыжки через веревку. 

7. Бросание мяча от груди (побуждать детей 

использовать речевую конструкцию «далеко бросил 

мяч»). 

8. Подвижные игры «Наседка и цыплята», «Кот и 

мыши» 

Пензулаева Л.И.  

60. 2 Профессии 1. Перемена мест в строю. 

2. Ходьба врассыпную на носках. 

3. Бег врассыпную на носках. 

4. ОРУ с цветами 

5. Ходьба из обруча в обруч. 

6. Прыжки в длину через две линии (расстояние 10-30 

см). 

7. Подбрасывание мяча вверх и ловля двумя руками 

Пензулаева Л.И 
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(побуждать детей использовать в речи понятие 

«высоко»). 

8. Перелезание через бревно. 

9. Подвижная игра «Кот и мыши» (с использованием 

шапочек-масок с изображением кота и мышек) 

61. 3 Профессии 1. Построение в шеренгу с перестроением в круг. 

2. Ходьба на носках, поднимая колени («по сугробам»), 

перешагивая через препятствие. 

3. Бег стайкой по кругу с ускорением и замедлением. 

4. Упражнения «Встречи животных в лесу» (имитация 

движений зайца, волка, медведя, лисы). 

5. Ходьба из обруча в обруч. 

6. Упражнение «Подпрыгни повыше». 

7. Бросание мяча из-за головы. 

8. Перелезание через бревно. 

9. Подвижная игра «Самолеты» 

Пензулаева Л.И 

62. 4 Профессии 1. Свободное построение. 

2. Ходьба на носках, на внешней стороне стопы. 

3. Упражнение «Пробеги и не сбей кегли». 

4. Отгадывание загадок о животных, имитация 

движений животных. 

5. Упражнение «По ступенькам» (дети совместно с 

воспитателем строят ступеньки из крупного деревянного 

строительного материала). 

6. Прыжки на двух ногах (по дорожке длиной до 2 м). 

7. Бросание мяча из-за головы. 

8. Перелезание через бревно (высота 20 см). 

9. Подвижная игра «Волшебная дудочка» (дудочка 

играет - все пляшут, перестает играть - все замирают, 

удерживая равновесие) 

Пензулаева Л.И 

63. 5 Профессии 1. Ходьба друг за другом. 

2. Бег врассыпную с остановкой и подпрыгиванием по 

зрительному сигналу (карточка определенного цвета). 

3. Ходьба врассыпную с выполнением заданий: 

«Подойдите ко мне», «Бегите ко мне», «Ползите ко 

мне». 

4. Перестроение в круг. 

5. ОРУ без предметов. 

6. Прыжки в длину (перепрыгивание «ручейка» 

шириной 15 см). 

7. Бросание маленького мяча в корзину, расположенную 

в кругу. 

8. Ходьба по гимнастической скамейке и схождение с 

нее. 

9. Подвижная игра «Целься вернее». 

10. Пальчиковая гимнастика «Пальчики в лесу» 

Пензулаева Л.И 

64. 6 Профессии 1. Ходьба друг за другом. 

2. Бег врассыпную с остановкой и подпрыгиванием по 

сигналу (звучащая игрушка). 

3. Ходьба врассыпную с выполнением заданий: 

«Подойдите ко мне», «Бегите ко мне», «Ползите ко 

мне». 

4. Перестроение в круг. 

5. ОРУ с султанчиками. 

6. Прыжки на двух ногах через последовательно 

расположенные гимнастические палки. 

7. Бросание маленького мяча вдаль одной рукой. 

8. Бег за мячом. 

9. Подвижная игра «Зайка беленький сидит». 

10. Игра малой подвижности «На кого я похож?» 

Пензулаева Л.И 
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65. 7 Мой  папа и 

дедушка. 

1. Ходьба друг за другом. 

2. Бег врассыпную с остановкой и подпрыгиванием по 

сигналу (хлопок в ладоши). 

3. Ходьба врассыпную с выполнением заданий: 

«Подойдите ко мне», «Бегите ко мне», «Ползите ко 

мне». 

4. Перестроение в круг. 

5. Игра-исследование «Где погремушка?» . 

6. ОРУ без предметов. 

7. Прыжки через дорожку шириной 15 см. 

8. Ходьба по гимнастической скамейке. 

9. Подвижная игра «Через ручеек» 

Пензулаева Л.И 

66. 8 Мой  папа и 

дедушка. 

1. Ходьба друг за другом. 

2. Бег врассыпную с остановкой и подпрыгиванием по 

сигналу. 

3. Ходьба врассыпную с выполнением заданий: 

«Подойдите ко мне», «Бегите ко мне», «Ползите ко 

мне». 

4. Перестроение в круг. 

5. ОРУ с погремушками. 

6. Бросание большого мяча вдаль от груди двумя руками 

из положения стоя. 

7. Бег за мячом. 

8. Подвижная игра «Флажок». 

9. Игра средней подвижности «Колпачок» 

Пензулаева Л.И 

67. 9 Мой  папа и 

дедушка. 

1. Ходьба парами. 

2. Бег друг за другом. 

3. Ходьба по прямой дорожке (ширина 20 см, длина 2-3 

м), с перешагиванием через предметы (высота 10-15 см). 

4. ОРУ без предметов. 

5. Прыжки через две параллельные линии (10-30 см). 

6. Лазание по лестнице-стремянке вверх и вниз (высота 

1,5 м). 

7. Бросание мяча через шнур, натянутый на уровне 

груди (с расстояния 1-1,5 м). 

8. Подвижная игра с ходьбой и бегом «Перешагни 

палку» 

Пензулаева Л.И 

68. 1

0 

Мой  папа и 

дедушка. 

1. Ходьба парами. 

2. Бег в прямом направлении. 

3. Ходьба по прямой дорожке (ширина 20 см, длина 2-3 

м), с перешагиванием через предметы (высота 10-15 см) 

4. ОРУ с мячом. 

5. Прыжки вверх с касанием предмета (находящегося на 

10-15 см выше поднятой руки). 

6. Лазание по наклонной доске, приподнятой одним 

концом (на высоту 20-30 см). 

7. Ловля мяча, брошенного воспитателем (с расстояния 

50-100 см). 

8. Подвижная игра «Воробышки и автомобиль» 

Пензулаева Л.И 

69. 1

1 

Мой  папа и 

дедушка. 

1. Ходьба с изменением направления по зрительному 

ориентиру. 

2. Бег между двумя шнурами (расстояние между ними 

25-30 см). 

3. Ходьба по гимнастической скамейке. 

4. ОРУ без предметов. 

5. Прыжки в длину с места с отталкиванием двумя 

ногами. 

6. Лазание по лестнице-стремянке вверх и вниз (высота 

1,5 м; побуждать детей использовать в речи слова 

«вверх», «вниз»). 

7. Бросание мяча через шнур, натянутый на уровне 

Пензулаева Л.И 
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груди (с расстояния 1-1,5 м). 

8. Подвижная игра с ходьбой и бегом «По тропинке» 

 

70. 1

2 

Мой  папа и 

дедушка. 

1. Ходьба парами. 

2. Бег между двумя шнурами (расстояние между ними 

25-30 см). 

3. Ходьба по прямой дорожке (расстояние Ъ-А м). 

4. ОРУ с ленточками (уточнить у детей цвета ленточек). 

5. Прыжки в длину с места с отталкиванием, двумя 

ногами. 

6. Бросание мяча двумя руками из-за головы. 

7. Подвижная игра с ходьбой и бегом «Птички в 

гнездышках» 

Пензулаева Л.И 

М
а

р
т

 

71. 1 Мамин  

праздник 

1. Перестроение из шеренги в круг. 

2. Ходьба по кругу (взявшись за руки) со сменой 

направления по зрительному сигналу. 

3. Бег по кругу (взявшись за руки) со сменой 

направления по сигналу 

4. ОРУ с мячом (уточнить у детей, какой мяч (большой 

или маленький, тяжелый или легкий, какого цвета)). 

5. Ходьба из обруча в обруч с мячом в руках. 

6. Прыжки на двух ногах с мячом в руках (до 2 м). 

7. Бросание мяча из-за головы. 

8. Игры «Проползи по бревну». 

9. Подвижная игра «Брось и догони» 

Пензулаева Л.И 

72. 2 Мамин  

праздник 

1. Перестроение из шеренги в круг. 

2. Ходьба по кругу (взявшись за руки) со сменой 

направления по сигналу (звучащая игрушка). 

3. Бег по кругу (взявшись за руки) со сменой 

направления по сигналу. 

4. ОРУ с мячом. 

5. Ходьба с мячом в руках (дети переступают через 

препятствия из кубиков, построенные под руководством 

педагога). 

6. Прыжки на двух ногах с мячом в руках (до 2 м). 

7. Игра «Поймай мяч». 

8. Подтягивание на скамейке в положении лежа на 

животе. 

9. Подвижная игра «Пузырь» 

Пензулаева Л.И 

73. 3 Мамин  

праздник 

1. Перестроение из колонны в шеренгу и наоборот. 

2. Ходьба по наклонной горизонтальной поверхности с 

перешагиванием через «камешки», «канавки». 

3. Бег с ускорением и замедлением темпа. 

4. Перекат на живот и обратно с мячом в руках. 

5. Ходьба из обруча в обруч, руки за головой. 

6. Игра «Допрыгни!». 

7. Ловля мяча, брошенного инструктором (расстояние 

100 см). 

8. Подтягивание на скамейке в положении лежа на 

животе. 

9. «Игра с бубном» 

Пензулаева Л.И 

74. 4 Моя семья 1. Перестроение из шеренги в круг. 

2. Ходьба с перешагиванием через препятствия из 

кубиков. 

3. Бег «Перемена мест». 

4. Упражнения с флажками (уточнить у детей цвет 

флажков). 

Пензулаева Л.И 
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5. Ходьба по ребристой доске. 

6. Прыжки со сменой положения ног. 

7. Ловля мяча, брошенного инструктором. 

8. Игра «Собачки» 

9. Подтягивание на скамейке в положении лежа на 

животе. 

10. Подвижная игра «Где звенит?» (с колокольчиком) 

75. 5 Моя семья 1. Ходьба друг за другом, врассыпную, парами. 

2. Бег врассыпную. 

3. Ходьба 

4. Перестроение в круг. 

5. ОРУ без предметов. 

6. Перешагивание через шесть палок, лежащих на полу 

на расстоянии 15 см друг от друга. 

7. Ползание по гимнастической скамейке. 

8. Бросание большого мяча вдаль от груди. 

9. Подвижная игра «Поезд» (побуждать детей 

произносить звукоподражание «Ту-ту!» с разной 

громкостью). 

10. Пальчиковая гимнастика «Пальчик о пальчик» 

Пензулаева Л.И 

76. 6 Моя семья 1. Ходьба друг за другом, врассыпную, парами. 

2. Бег врассыпную. 

3. Ходьба. 

4. Перестроение в круг. 

5. ОРУ с обручем. 

6. Ползание к шнуру, натянутому на высоте 50 см, 

подлезание под него. 

7. Подъем на 1-ю ступеньку гимнастической лестницы и 

спуск с нее. 

8. Бросание большого мяча («Добрось до стены») на 

расстояние 2 м. 

9. Подвижная игра «Мой веселый звонкий мяч». 

10. Игра «Принеси мяч (большой и малый)» 

Пензулаева Л.И 

77. 7 Народная 

игрушка 

1. Ходьба друг за другом, врассыпную, парами. 

2. Бег врассыпную. 

3. Ходьба. 

4. Перестроение в круг. 

5. ОРУ без предметов. 

6. Прыжки через дорожку, лежащую на ковре (ширина 

15 см). 

7. Лазание по гимнастической лестнице. 

8. Ходьба с изменением темпа по музыкальному сигналу 

(бубен или погремушка). 

9. Подвижная игра «Целься вернее». 

10. Дыхательное упражнение «Бульканье» 

Пензулаева Л.И 

78. 8 Народная 

игрушка 

1. Ходьба друг за другом, врассыпную, парами. 

2. Бег врассыпную. 

3. Ходьба. 

4. Перестроение в круг. 

5. ОРУ с большими мячами. 

6. Прыжки из обруча в обруч, расположенные вплотную 

друг к другу. 

7. Ползание по гимнастической скамейке на ладонях и 

коленях. 

8. Прохождение через тоннель (наклониться). 

9. Подвижная игра «Обезьянки». 

10. Имитация движений животных (зайца и медведя) 

Пензулаева Л.И 

79. 9 Народная 

игрушка 

1. Ходьба с обхождением предметов. 

2. Бег в колонне по одному. 

3. Кружение в медленном темпе с предметом в руках 

4. ОРУ с ленточками (уточнить у детей цвета ленточек). 

Пензулаева Л.И 
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5. Прыжки в высоту с места. 

6. Ползание на четвереньках по гимнастической 

скамейке. 

7. Метание мячей правой и левой рукой. 

8. Подвижная игра с разнообразными движениями и 

пением «Заинька» 

80. 1

0 

Народная 

игрушка 

1. Ходьба с переходом на бег и наоборот 

2. Бег в прямом направлении. 

3. Ходьба по бревну (ширина 20-25 см). 

4. ОРУ без предметов. 

5. Прыжки через две параллельные линии (10-30 см). 

6. Лазанье по наклонной доске, приподнятой одним 

концом на высоту 20-30 см). 

7. Катание мяча двумя руками стоя, сидя (расстояние 50-

100 см). 

8. Исполнение музыкально-ритмических движений под 

музыку М. Раухвергера «Прогулка и пляска». 

9. Подвижная игра с бросанием и ловлей мяча «Мяч в 

кругу» 

Пензулаева Л.И 

81. 1

1 

Народная 

игрушка 

1. Ходьба с обхождением предметов (дети по просьбе 

педагога называют предметы, которые обходят). 

2. Бег в прямом направлении. 

3. Ходьба по прямой дорожке (ширина 20 см, длина 2-3 

м), с перешагиванием через предметы (высота 10-15 

см).. 

4. ОРУ с флажками (уточнить у детей цвет флажков). 

5. Прыжки в длину с места с отталкиванием двумя 

ногами. 

6. Подлезание под веревку (высота 30 см). 

7. Метание набивных мешочков правой и левой рукой. 

8. Подвижная игра с бегом «Принеси предмет» 

Пензулаева Л.И 

82. 1

2 

Народная 

игрушка 

1. Ходьба врассыпную. 

2. Бег между двумя шнурами (расстояние между ними 

25-30 см). 

3. Ходьба по бревну (ширина 20-25 см). 

4. ОРУ с платочками под музыку (на усмотрение 

педагога). 

5. Игра «Мой веселый звонкий мяч». 

6. Ползание на четвереньках по гимнастической 

скамейке. 

7. Метание мячей правой и левой рукой. 

8. Подвижная игра с бегом «Птички летают» 

Пензулаева Л.И 

А
п

р
ел

ь
 

83. 1 Здоровье 1. Музыкально-двигательная игра «Барабан» 

2. Ходьба с дополнительным заданием с остановкой по 

сигналу, поворот вокруг себя. 

3. Бег в медленном темпе (30-40 с, расстояние до 80 м). 

4. Игра с солнечными зайчиками (педагог показывает 

зеркалом солнечных зайчиков, а дети их «ловят»). 

5. Ходьба с ящика на ящик (высота 10-15 см). 

6. Прыжки со сменой положения ног (ноги врозь - 

вместе). 

7. Перебрасывание мяча через веревку, находящуюся на 

уровне груди ребенка (расстояние 1-1,5 м). 

8. Лазание по гимнастической скамейке. 

9. Подвижная игра «Лошадки» 

Пензулаева Л.И 

 

 

84. 2 Здоровье 1. Музыкально-двигательная игра «Барабан» 

2. Ходьба с дополнительным заданием (с остановкой по 

сигналу), поворот вокруг себя. 

3. Бег в медленном темпе (30^0 с, расстояние до 80 м). 

4. Игра с солнечными зайчиками (педагог показывает 

зеркалом солнечных зайчиков, а дети их «ловят»). 

Пензулаева Л.И 
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5. Ходьба с ящика на ящик (высота 10-15 см). 

6. Прыжки со сменой положения ног (врозь - вместе). 

7. Удар мяча о стену (или щит) и ловля его двумя 

руками. 

8. Лазание по лестнице-стремянке и спуск с нее. 

9. Игра с прыжками «Заинька» (с использованием 

шапочек-масок с изображением зайцев) 

85. 3 Здоровье 1. Построение в шеренгу по флажку-сигналу того или 

иного цвета. 

2. Ходьба с высоким подниманием колен. 

3. Бег со сменой темпа по звуковому сигналу (бубен, 

погремушка или дудочка). 

4. Игра с «волшебной палочкой» (педагог взмахивает 

«волшебной палочкой» и называет действие, которое 

должны выполнить дети). 

5. Ходьба с ящика на ящик (высота 10-15 см). 

6. Перебрасывание мяча через веревку, находящуюся на 

уровне груди ребенка (расстояние 1-1,5 м). 

7. Лазание по лестнице-стремянке и спуск с нее. 

8. Подвижная игра «Лошадки» 

Пензулаева Л.И 

 

86. 4 Космос 1. Построение в круг по флажку-сигналу определенного 

цвета. 

2. Ходьба приставным шагом. 

3. Бег со сменой темпа по сигналу. 

4. Игра с «волшебной палочкой» (педагог взмахивает 

«волшебной палочкой» и называет действие, которое 

должны выполнить дети). 

5. Игра «Прыжки из кружка в кружок». 

6. Прямой галоп. 

7. Бросание предметов в цель (расстояние 1 м) одной 

рукой. 

8. Лазание по лестнице-стремянке и спуск с нее. 

9. Подвижная игра «Лошадки» 

Пензулаева Л.И 

 

87. 5 Космос 1. Ходьба друг за другом с высоким подниманием 

коленей, на носочках 

2. Бег по периметру площадки, врассыпную. 

3. Ходьба врассыпную. 

4. Перестроение в круг. 

5. ОРУ без предметов. 

6. Лазание по гимнастической стенке. 

7. Перелезание через гимнастическую скамейку. 

8. Подлезание под дугу высотой 40 см. 

9. Подвижная игра «Целься вернее». 

10. Пальчиковая гимнастика «Ладушки» 

Пензулаева Л.И 

 

88. 6 Космос 1. Ходьба друг за другом с высоким подниманием 

коленей, на носочках. 

2. Бег по периметру площадки, врассыпную. 

3. Ходьба врассыпную   

4. Перестроение в круг. 

5. ОРУ с султанчиками. 

6. Прыжки в длину с места через «ручеек» шириной 20 

см. 

7. Подлезание под дугу высотой 50 см, под дугу высотой 

40 см. 

8. Перелезание через гимнастическую скамейку. 

9. Подвижная игра «Воробышки и автомобиль». 

10. Словесно-двигательная игра «Наши уточки с утра...» 

с проговариванием одноименной русской народной 

потешки 

Пензулаева Л.И 

 

89. 7 Весна 1. Ходьба друг за другом с высоким подниманием 

коленей, на носочках. 

Пензулаева Л.И 
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2. Бег по краю площадки, врассыпную. 

3. Ходьба врассыпную. 

4. Перестроение в круг; музыкально-ритмическая 

импровизация под музыку П. И. Чайковского «Апрель». 

5. ОРУ без предметов. 

6. Лазание по гимнастической стенке. 

7. Ходьба через палки, расположенные на досках, 

лежащих на полу. 

8. Бросание маленького мяча вдаль от плеча одной 

рукой. 

9. Словесно-двигательная игра «Заинька, походи...» с 

проговариванием одноименной потешки. 

10. Дыхательное упражнение «Надуем шарик» 

90. 8 Весна 1. Ходьба друг за другом с высоким подниманием 

коленей, на носочках. 

2. Бег по краю площадки, врассыпную. 

3. Ходьба врассыпную. 

4. Перестроение в круг. 

5. ОРУ с малым мячом (уточнить у детей величину, 

цвет, форму мяча). 

6. Прыжки вверх до игрушки, подвешенной на 10-15 см 

выше вытянутой руки ребенка. 

7. Подлезание поочередно под дуги высотой 50 см, 40 

см, под шнур 30 см. 

8. Подвижная игра «Перешагни через палку». 

9. Игра средней подвижности «К куклам в гости мы 

идем» 

Пензулаева Л.И 

 

91. 9 Весна 1. Ходьба с обхождением предметов. 

2. Бег в колонне по одному. 

3. ОРУ с погремушками. 

4. Ходьба по гимнастической скамейке. 

5. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 3-4 

м). 

6. Бросание мяча через сетку, натянутую на уровне 

роста ребенка. 

7. Подвижная игра (на развитие ориентировки в 

пространстве) «Найди флажок» 

Пензулаева Л.И 

 

92. 1

0 

Весна 1. Ходьба приставным шагом вперед. 

2. Бег друг за другом. 

3. ОРУ с шишками. 

4. Игра средней подвижности «Зайка серенький сидит». 

5. Лазание по гимнастической стенке вверх и вниз 

(высота 1,5 м) удобным способом. 

6. Метание набивных мешочков правой и левой рукой. 

7. Оздоровительная ходьба: по ребристой доске, 

перешагивание через палки, лежащие на полу, ходьба на 

пятках, «змейкой», боком приставным шагом, 

проползание под дуги, легкий бег. 

8. Подвижная игра (с подпрыгиванием) «Через ручеек» 

Пензулаева Л.И 

 

93. 1

1 

Весна 1. Ходьба приставным шагом в стороны. 

2. Бег в колонне по одному. 

4. Ходьба по прямой дорожке (ширина 20 см, длина 2-3 

м) с перешагиванием через предметы (высота 10-15 см). 

5. Прыжки через шнур. 

6. Ползание на четвереньках по гимнастической 

скамейке. 

7. Бросание мяча через шнур, натянутый на уровне 

груди (с расстояния 1-1,5 м). 

8. ОРУ с флажками (уточнить у детей цвет флажков). 

9. «Прятки с платочками» 

10. Подвижная игра с бегом «По тропинке» 

Пензулаева Л.И 
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94. 1

2 

Весна 1. Ходьба парами 

2. Бег врассыпную. 

3. Ходьба по прямой дорожке (расстояние 3-4 м). 

4. Игра «Через ручеек». 

5. Лазание по гимнастической стенке вверх и вниз 

(высота 1,5 м) удобным способом (побуждать детей 

использовать слова «вверх», «вниз»). 

6. Бросание мяча через сетку, натянутую на уровне 

роста ребенка. 

7. ОРУ с мячом (уточнить у детей величину и цвет 

мяча). 

8. Подвижная игра с разнообразными движениями и 

пением «Флажок» 

Пензулаева Л.И 

 

М
а

й
 

95. 1 Насекомые 1. Размыкание и смыкание при построении обычным 

шагом. 

2. Ходьба по профилактической дорожке 

(предупреждение плоскостопия). 

3. Бег с дополнительным заданием: догонять 

убегающих. 

4. ОРУ «Игра с солнышком и ветерком» (на скамейке). 

5. Подъем на возвышение и спуск с него (высота до 25 

см). 

6. Прямой галоп. 

7. Бросание предметов в цель (расстояние 1 м). 

8. Упражнение «Проползи и не задень». 

9. Подвижная игра «Солнышко и дождик» 

Пензулаева Л.И 

 

 

96. 2 Насекомые 1. Размыкание и смыкание при построении обычным 

шагом. 

2. Ходьба по палке. 

3. Бег с дополнительным заданием: убегать от 

догоняющих. 

4. ОРУ «Игра с солнышком и ветерком» (на скамейке). 

5. Подъем на возвышение и спуск с него (высота до 25 

см). 

6. Прямой галоп. 

7. Бросание предметов в цель (расстояние 1 м). 

8. Влезание на гимнастическую стенку удобным 

способом. 

9. Подвижная игра «Самолеты» 

Пензулаева Л.И 

 

97. 3 Насекомые 1. Построение по команде инструктора. 

2. Ходьба приставным шагом вперед 

3. Бег на скорость (расстояние до 10 м). 

4. ОРУ «Рыбаки». 

5. Подъем на возвышение и спуск с него (высота до 25 

см). 

6. Прямой галоп. 

7. Метание на дальность правой и левой рукой (2,5-3 м). 

8. Влезание на гимнастическую стенку удобным 

способом. 

9. Подвижная игра «Воробышки и автомобиль» 

Пензулаева Л.И 

 

98. 4 Насекомые 1. Построение по команде инструктора. 

2. Ходьба по толстому шнуру. 

3. Бег с указанием на игровой образ («Побежим тихо, 

как мышки» и т. п.). 

4. ОРУ «Упражнения с цветами»   

5 Подъем на возвышение и спуск с него (высота до 25 

см). 

6. Прыжки в длину с места. 

7. Метание на дальность правой и левой рукой (2,5-3 м). 

Пензулаева Л.И 

 

99. 5 Насекомые 1. Ходьба друг за другом по периметру площадки, на 

носках, врассыпную. 

Пензулаева Л.И 
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2. Бег друг за другом, врассыпную. 

3. Ходьба парами. 

4. ОРУ с большим мячом. 

5. Ходьба между мячами, расположенными в 

шахматном порядке. 

6. Бросание большого мяча от груди двумя руками 

вдаль. 

7. Имитация движений зайца и кошки в сопровождении 

музыкальных композиций 

8. Подвижная игра «Не наступи на линию». 

9. Пальчиковая гимнастика «Оладушки» 

100. 6 Насекомые 1. Ходьба друг за другом по периметру площадки, на 

носках, врассыпную. 

2. Бег друг за другом, врассыпную. 

3. Ходьба парами. 

4. ОРУ «Зарядка» 

5. Бросание вдаль мешочка с песком через шнур, 

расположенный на высоте 1 м, с расстояния 1,5 м. 

6. Подлезание под шнур. 

7. Бег за мешочком. 

8. Подвижная игра «Воробышки и автомобиль». 

9. Игра малой подвижности «Петушок». 

10. Дыхательное упражнение «Пароход» 

Пензулаева Л.И 

 

101. 7 Транспорт 1. Ходьба друг за другом по периметру площадки, на 

носках, врассыпную. 

2. Бег друг за другом, врассыпную. 

3. Ходьба парами. 

4. ОРУ «Игра с погремушками» 

5. Бросание мешочков в цель: высота 1 м, расстояние 1,5 

м. 

6. Прокатывание мяча воспитателю с расстояния 1,5 м. 

7. Бег с мячом. 

8. Подвижная игра «Прокати мяч до стены». 

9. Дыхательное упражнение «Бабочка» 

Пензулаева Л.И 

 

102. 8 Транспорт 1. Ходьба друг за другом по периметру площадки, на 

носках, врассыпную. 

2. Бег друг за другом, врассыпную. 

3. Ходьба парами. 

4. ОРУ с султанчиками. 

5. Повороты вправо-влево с передачей мяча. 

6. Прыжки на двух ногах с продвижением вперед. 

7. Бег между шнурами (ширина 30 см). 

8. Подвижная игра «Попади в воротца». 

9. Игра средней подвижности «Позвони в колокольчик» 

Пензулаева Л.И 

 

103. 9 Транспорт 1. Ходьба приставным шагом вперед. 

2. Бег в прямом направлении. 

3. Ходьба по гимнастической скамейке. 

4. ОРУ с шишками. 

5. Лазанье по наклонной доске, приподнятой одним 

концом на высоту 20-30 см. 

6. Метание предметов в горизонтальную цель двумя 

руками (правой и левой) с расстояния 1 м. 

7. Подвижная игра с бегом «Солнышко и дождик» 

8. Дыхательная гимнастика 

Пензулаева Л.И 

 

104. 1
0 

Мой дом 1. Ходьба приставным шагом в стороны. 

2. Бег с изменением направления. 

3. Ходьба по бревну (ширина 20-25 см). 

4. ОРУ с кубиками; построение из кубиков поезда. 

5. Прыжки через две параллельные линии (10-30 см). 

6. Перелезание через бревно (ширина 20 см, длина 2-3 

м). 

Пензулаева Л.И 

 



94 
 

7. Бросание мяча двумя руками разными способами (из-

за головы, от груди, снизу). 

8. Подвижная игра с бегом в воротца 

105. 1
1 

Мой дом 1. Ходьба с переходом на бег и наоборот. 

2. Игра «Птички в гнездышках». 

3. Лазанье по гимнастической стенке вверх и вниз 

(высота 1,5 м) удобным способом. 

4. ОРУ с кубиками. 

5. Ловля мяча, брошенного педагогом (с расстояния 50-

100 см). 

6. Прокатывание мяча в маленькие и большие ворота с 

расстояния 1,5 м. 

7. Подвижная игра с разнообразными движениями и 

пением «Поезд». 

8. Дыхательное упражнение «Надуем пузик-арбузик» 

Пензулаева Л.И 

 

106. 1
2 

Мой дом 1. Построение по команде инструктора. 

2. Ходьба по толстому шнуру. 

3. Бег с указанием на игровой образ  

4. ОРУ «Упражнения с цветами»   

5 Подъем на возвышение и спуск с него (высота до 25 

см). 

7. Метание на дальность правой и ле поднятой руки. 

5. Ползание на четвереньках по гимнастической 

скамейке. 

6. Метание предметов в горизонтальную цель двумя 

руками (правой и левой) с расстояния 1 м. 

7. Подвижная игра «Поезд». 

8. Дыхательное упражнение «Веселые пружинки» 

Пензулаева Л.И 
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	1.4. Возрастные особенности детей 2-3 лет.
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